9٤و‏ 6م00) ۲۱۱۳۱۳۴ 


کک 


23 
ان سے 


تچ مم سے 
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رجات انخلاب 


رس تق دب ۷×ط جم ازجا تی مرششن حاول" 
علفی بجر با گی الاب 

مبوجا ت اہرا ٹکیا دو ایالپ شر لف 
جرگل2017ء 

فرید یہ نفک پش ہاہیال 

زکر اکپ ٹرگپوزنگ رس اہوال 
1000 

“0رہپ 


تعیب دنین 


7 فی کین پاودشا اگ ردغاگں یم ا بسام٭ەل۵ 


نرال 
ہوجو الڑطبے این جا ول۔(يضشی) 
وافل بد جرادت ٹڈ کی ا ایس( یتواب) 
نی نون فرداخضا فاضکیطب ےنپ ی٠‏ 
شال ط تی :ڈاضل طب گناہ رما لف ا 


ادارہ مطبوعاتِ ابرامیعی مسپتال روڈپاکپتن 


با ت مھ الاب 4 


72 انی ٹل ول کایش یکین صدراے انل پ؛لسمازن الو 
شا نون تر اضمام اتال طبا :مان کا ء: سی رطب :لی لشن:نا مو ںادب؛ 
نت صابرحر مہ یی ان صا کے :امن کی اجھکرائی سےمتو نک رتا ہوں ج نکی 
ُھاژں ے بیکا شال صورت می ںآ پگا غدمت می عاضمر ہے۔ ارتا لی اس 


غذصت کشر فقولیت عطافریاۓ۔(آ ین ) 
یر فیس رشن چاو یف اٹ ار 
انا دنیاۓ طب اکن شریفں 


5 
باری تال 
نت ول نا ون الد بنیز رثریف ) 
کان جا ٠ی‏ بس ےیں‌اودد ای حاجدت رداکوان ہے 
2 وس بگودتا ےو تیرے بندو یکو تی رےسواکون ہے 
یا ےکن ہرود ے؛ ہے را گیا خ رت یک کیا کین ۓ 
٠‏ و یل سب کے مین رحب کےا ک کون کھ رکون ہے 
اے فریار مل مکی کس کے پتوں یں مئی سے مقشد مکی 
یس کے پت ہیں شا دگمدا ء من آ را ندم عطا کون ہے 
تھے تنا نے تال خرے بندے ہیں سب انیم در 
تک اٹ ہہت تیرٹی ءا نکی پان تیرے مو اکن ہے 
لگ ری من را ہے فتاں٠‏ جات ہے وہ نمامشیوں کی زہیاں 
2 را کی رہ می ںکوکی عائلی ت: ٭: ناعد بد کیا جا ہے عبا کون 2. 
اگ و ہہ دا ھی دی ہے 
ے بہانوں میں جو" 0ه ض آد کے سا روسرا کول ے4 
و تی کل اشیاء کے پا خلگ رت غھم و ادرا کک زد مس میں 
گر ایک اس ذات نگ کے وادرا اک سے ماد رک اکوان ے 
اہ ءال بیت : ٹ ‏ یی ضب؟ خر انان غا کاب زی اع پ جن بآ کا 
- نے ین کی قزنیں امش لک اکون ے 
ےی ےک دن دع یق 
ِ ھ ار کبھھہ ودنہ تیوٹی طرف یکنا کون ہے 

و ےی 
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بھم اماناپ 5 


اج رسول' تو لاو 2 2 


امش ارت غیب بر عان 


لن چاو کرو یکرت زی 
دا ضط ۴> اہوکار'' چزرۓغ نی 
ان گی تع کم سس مز یی کیا عم ہے 
او یک دی ار اکا چرے ا 
اٹی کے ور پر پل سے سے ففتوں سا وم 
ای ےن یں گہ دھاے داد گھرتے ہیں 
001 و و اک ا اک 
ام فا کے کن دارففار ری" سی 
و 0ں ا ا ا 
او یں ہر اور تہ 
النا گیا ان سے کہ ان پ درود پڑت ہوۓ 
ىادے جاقھزرقی ہم ہرۓے ہجں 
10 وم :می اض[ فور 
تھاوں ا کو کاو ار ا یں وج 
وو و 


۲۱۳٢ 16۲۴۶١٢ ۴۲٢٢ ۱ (۲[ 


نَ 


: ران ناب عابگی دوس تر صا بر تل 

۱ د ازلقق حط یرب جیشن ما ول (فاضل دب :جات تن ) 

تن ریہ مع ملک رین عنفا مز رھ میں یں 

ادا ےط بکیلے ایال یگکراں قد جای و ال تر بانیاں دجن 

اعم تک ویفرار سے اہے شبیدان مم وی 

بی ات وی نیانوں یس سے ایک لامورس تین میناۓ 

کر : زاون مفرد اخطا داحتا گی ازم نضرت ما تی دوست تج 

۱ الاب نصرف باند پا یق وعالم تپ ہجددروطت ایک بے 
5 بر یاسترانبنظرداریب بصمائق نکاصیاب معا نیم 
ئک ساد شی رج شھاز بیان مقر رہ لی نلم 
ب این مسا را وش ریف اننس انمان تھے پکاٹام نمی ام 
دوس تیراو رصا و پان سے ۔آپ ‏ جولال 4907 کو 
کی یسپ امو اہ انیم کے بعد پ نے علمشھ را قہ کےامتقاجات 
ہے لو سا رک 
تاب او بت تن صرفعلم ڈن کے شیدائی تھے پک خ دی 
لپ ھپ کے نان رٹس الال ری انڈرینش لان کے نامور 
ہ۱ یچچووکاراوسو 
ضست فا عطال رازآ پکی شرت دور دو کی لکنا 


۲۱۳٢ 0۱1۲۲٥۶۶۰٢ ۴۲٥٢۴ ۱۱ مژ(‎ 


جھر جا ت یع ناب ٦‏ "- 
استتادکی اکر مم والد ور می تر جابساءثانایک الیم معاع 72 ۱ غ م مھ : .-. بے افعال الاخضا ھی ویو رز کچ 
گی انماخی تکی دم تکرےاہذ اعم نطب کےجعمو لیے آپ کے ماموں ٰ و دعب کے ذ جن یں نوسواللات اہو ئۓے 
ب؟ اکراء ناج اج کناٹ ےآپ کےاندد ھی و ےکی مک ام رکرنے کیلع ہے اسادالا طیا نا بیع ارد ان صاحب ےمتجرد بار نکی 
نصعرف ترغیب وکی پک اجائی ا نظ یق تکام ماد خروم سآپ نے نے نر قلب حاصکل -٦-‏ سی دفران ش جناپ یم حم وین 
امو ں کیم امزنسن سط بگڑھی بی طر یش ےسیکھا شر خحکیا۔ اس کے بدیکی تپ ای سےدارول ےر جکرئۓ۔ 
تی دورکر نے ای پان بچھانے کے لآ پان یکا ور مم دا لہ نے أ ار تل کی لیت تر ے فو وب ینان رجگ چنکشی 
اور حاذ قکاہجقاان ایا زئی بیشن یں پا کیا وت - رۓ مین مخرت داب متانی معلمشنن تہ سے بنا ہوک راف نک 
واراعلوم اج ان نمادم کت شاہردہ لا ود بیس متاز الا وکا عفان در چو ےکا اراد راک اپ پا کوک حصول اور ط یق لا نیس 
سا لکیاکیات مر ال پازشن پر پکتغزف وی نوا ز گیا 1931ء ای وز داد تی شمرت عم لک رن ےکی انسائی جانوں ےکھلا جا ىہ 
شس ہو سید چی کاڈ و کرس ایی ایس اب ایگ ی دہ یس یا نگیا۔ 7 یس ہے۔ اث تنالی کےتضمورکیاجواب دو لگا شی ں متیرے بتندو کا 
سب سے پآ پ نے انا عطب بوتافی میٹ شک بای کے :ام سے لا ہور ول علا تار باب ے ایا بگز بی ہ وکیا یں اس ددران یں 
انی یس قائ اط کا افتا جحلا گن مو رخ طب جتا کک کی وم نی دای گا ریس خلا کیل عاض رغزمت ہوا۔ ا کے علاع کے دوران آ پکو 
سای بد وھ رس یلا ود وصدرٹی پورۂ ت کیا تھا۔ ےرت کے پععدارالعلوم گر نا کی اش سک تقد نکی آپ نے سس یس سا یت کت بات 
لخاد مامت شاہ رو میں بطور یر فیس پکانقررہدا۔اوآ پ نے باتجاعدد ا یخس قمد یق کیل ابنے نس مار ککونج بات ومشاہدا ٹک 
ھ ری ران سکواضچامو نان رو کیا ۱ اپ :اکر تتتتھے۔ اس کے بعدآ پ نے ایق نکوظ ری مفرداخضاء 
٦‏ پ کےأستدامکرم جناب گا ادن صاحب دودا دی یب اور ۱ لایس پیٹ کرد یآ پک 0ں ع تد ے۔ 
تتفی تےآ پ نے قب اتک کی ہی لا یتو ںک 2 7 ول کا نچوڑ ہے ۔ اس اصول ونظری ‏ ے مخ یلم ون نکی تق داجیا 
مررکردیا۔ علادہ ایی ماہنامہ غادم الکمت کے ایےرٹ رمق ہوئے۔۔ اتی جم یی یا پا سنا ے۔حفرت ساب بد نی رصر فک یئتققی تھے ۔ کیا بھی 
کایشو کو فوقر لاس نف لک کےثوا الا ںوفی سا بپکمہتے رنے۔ اکا اع پجھ ال انداز ےکر تے ھکد دہ تےصرف امرائ سے 


کڈ یٹ شفا دع گی رص بی شا ین :نکی سید موی شاہ کی بح و وق یئ , 
ام پ وف لکری فی لآ بادے جتاب کیم رجمتگی راحت ہرکود سا ےش 
ابرشمیشن جناب کیم چو ری مک ت گل چو دی دلا و رٹ پھلیء چو پررئی اکب رٹل 
تم ان سے جن بای لٹ مدان تیم حا لام رسول اتید پر چیم 
ھاتی مھ ش نیچ ٹن طابرمنڈکی بہا الد بضع کرات ےتلم خاہم رسول 
مٹمنڈی ھا رف الا شی خ ودای دوک ٹکمالی ےکم ام انی نیم پر وسر 
الم اد اکچ شریف سے سقرا ا وقت اقمان ددران صابرڈال کیسیادگیہ ا کاجاز 
مس علامہ روتی تعفر ٹ کیم ماود نان صاح بجیم واٹی ش رم حم عاتی ر 
یق ب کا ملک تر بن ڈ کرک مبدالقدی یرفن پاول ہمنڈی ہیرام 
سے تم خلام حید رکیل ان کے ش اکر لی ممرزا عالم و ا جب علادہ 
زی بپیشارشیدائ یفن جفراتہچ ن کا کرطوال تکا با لٹ وگال ام نع لکین 


جات ماس کر ین تھے پل ماب سے ای ککا ساب طجیب ب نکمھ لت تھے کو 
عضرت سا٥‏ الاک الا کر مکی مرو نقھوی تپ انی ذات می تم 
دا کاء پا درھکاوی 2 09-0 کے عطادہ بیردن لک بی ار 
داد مش1 پ کے شاگردمحفرات اود وکا نی انساحی تکی شدامت انام دے 
رے یں۔آ 5 کے ذیادکی ساتھیوں اور شاگکرروں سے جو ت ےآ پکی 
آ وا نص٦ر‏ لی فک بلک ال 7 یل کیل ا پیا للا مجتو ںکو دق کرد ]۔ 
ان خترات "ا لاہٴور س ےشن اکنا : جتا بجع فظام نی ایم ا ےگولڈمیڈاای. 
نفاقی اعلا ف کیم رنیم خاکی صاحب :واضی صایدہ جنا کیم ڈاک اخ زین 


۲۱۳٢ 0٥١٢٢۲۴۶۰٥٢ ۴۲٥٢ ۱۳ 
ای‎ 


ُ الا 5 میں ۔اعظۂر امیں۔ 

ےا پآ اروام التا مس مک مہجچانے کلف رسا ۱را وکیا 
نے نشیف رف )ہت شور ہو ئ .رچیٹ رین فرش ف ماپوار 
انا یا تب سالا رخ بدارو لکومفتد ماک ر تے تے۔ کہ 


اکر تا۔آب نے اپ قتیقات پنیا شی ںکتب شال 
یلو کیپ ورس ال بیو سے جواب جا شی نکمم انا ب قبلہ 


بک رکم ےنتف ہیں۔ 

ا فی ا تر بات دمشاہرا تکوق رن بی دکی ر نی مل عرجب 
تھا ۔ ملا جع ما یس حات دترم تکابببت خیال درکھاکہ تے جھے شس 
کر نے کے ال خلاف تھاورفر اکر تھے خا نی ط تد 
او اشیا تن لکرد میں می زا نیم ذُکیوں کے 
عیاک یئن ان نکی ردان رج ھا یکر سور 30 گھا. 
نما تی شیتقی سے با ل۔ انا للله وانا الیە راجعرن٥‏ 
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19 
7 آ2 پر تتضوراستاذگیامکزم 
2 7 اعت سففرمار 8ڈ 
۲ از پر وف مرن چاول(بیف نی ابد 07 ا 
یں طب کا یی انقلاب ہیں 
ا بے وب عم ناب میں 
۴ آنے ۴× کات :ور 
ای کی ساب حم ناب ہیں 
اب جس سے ہن کی مو 
مگ انقلاب وت انقلاب ‏ میں 
د' بب ھدب يی 
۸ و٥‏ اب ک انقلاب میں 
ور خزل سے خمقیات ان گی 
فدہ کامیاب کک انقلاب ہیں 
"اکا 
7 نے فیس اب یم الاب ہیں _ 
۶ص ْ یں ں تا جھ . 
ا نین ۳ 2 نقلاب ہیں 
جن غب پرترید گا با ےآ بی 


جھر با ت تیعم انقاب 12 
عم اتل ب ففضرت جا کی دوس تر صا رتال کے تورنز را رغلم ‏ 
ْ آے ماپ :نم ینکر 
ری زندگی مم دن کنا رہ وہ لی خاضپخیوں کےشت ید لکیصداقرد 
حب کے مرو پر ایانب تک اد ہے آک سس تھا کے مب کلت مرا تھا رہ 
ھی اق اق سے سعد نے کا رش ھی زین پ یصو ٹلا تقر 
ارسماۓ) ذات کاٹ چان تق لیر کےعطلسم سے بے کے چلا تھا دہ 
کے ہی اذ ات نے ذہنیں کو ۓے ری اعت میں مس ضا ا وہ 
ب: قافلہ بھی قافلہ سالار بھی وی گے وس کے واسٹلے اک رٹم تھا وہ 
ازاں ہیں لیگ اپنے بی نام ڈمود پر داع ریا رحب کے ےک وکیا تا وہ 
جار کاعل ہوں انسان کا ارتقاء - پچھراوٹ کےبھی آڈ_ا کیہ را تھا وہ 
وو وت تھا کیم تھا صا ری ای تج رید طب شل ال وف رچھی تا وہ 


- 


گیا تاب 4 


جس میں کہ مو خواب لیم انطاب ہیں 


مس کین نیٹ وہرتی بھی رت تے بے قرا 
دو روج اقطرلبٰ چم الاب ہیں 
کیڑکہ نہ ہو تے خماک بس رطب اسللائیکی راہ مین 
گی رمااف مآپ ات الاب یں 
رشن ہو بھی تھی جھ جدم این سیت مس 
اوہ ں ھو یں یا 
ٹ جیام تریک تجدید خب کیا جیان کردن 
رت کا اب جح سہ 3 
ان۳ کا اپ ہک و كّ 
جج جو 


۲٢۴ ہم٣‎ ٥٣٥۰۲ ۴۲٣٣٢ ۷۰۷۹١٠١٢ 


رے 
+80 


0 
2 نہ" 


ا ۲ 02مءم,.01 

تضورتا زش ایل یف ن حم انقاب 
لیم دوست حر صابر مال 

گآ شللء اے مر ےمم ااقلاب! 

سان بلق و ححت و جا آاٗابت 


ان ری جر وخ پر یر 
یے ایھی اون طب شس کے مان بے صاب ٠‏ 


ال گی ات واامشت انف ار و ڑا 


کک و سو رر یز نر 
ا لچ سد ) اپ 


یی آسایاں تق میں٠‏ جب میں 
پش یب کے مان کامیاب 
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یا ت تلحر الاب 8 کر ۔ 7 


۱ شیع ا ناب 

مز بی ازم مطرت الوارج دوس تجرصا برای 
: ۱ ۱ دیدرت ادوچ 

آپ کی غدات گی سے ایک ڑیا رن 


1 ہیں ہاں دیٰتے ساب ملا دے 
آپ کے صن نل سے ایک عالم فیقیاب! 


گی و ا 00 0 
۱ ہیں ۲ مع ےو 
داعیان صن نے یں ابطال پاٹل کردا : ۱ 
برک خر لت نگ رک لح سم ا سج ظط 
ای ہاں دبواۓۓ صاید ماد ہ 
رب کیت.. ادشیان؛ ای چان 

تق بایا ۔ یؤں لۓ۔ ایان 

ُ4 مس جے اخوں جیان 

ص ہرم ابو ان 
سی یں کرت 
نام دا اونیاں مکی انماەاں تل تیاون وا 
اعلان کچ غب اسلائی لؤں باون دا 
آئیںی ہاں واے ام م گار ادے 
اعرۓ گن اور تر طپے دا شمامکار کی آ٭ 
؛یاۓ طب وی واں دی جبکاری ا٭ 
صدیاں تر اجڑے با و کی بہار 9 


لم داب ہوںء تر الد بن ہیں شان ہوں 
آپ تی کے دم سے میں سب جمگاتے اہتاب 


چاولہ ول ؛نیش ہوںء ان ہوںء ہیر ہیں 
آپ کے (نتان لمت کے ہیں نو رسکاب 1ا 


حم شیک ہو0( ا شر ) 


جج ما ‏ عمام انقلاب 


18 
آ ہال داوالۓے اب7 سرکار اس 
کوئی 1 کحعدا حور رکوئی آ مرا خلطاں جار یں 
اے ساریاں ائی گان انتآں بے کار شیں 
اوہ اہ ڑا فرمایا صابر سرکار خیں 
ایی پان د ڑڑانے صا برکار دے 


اعاں فوں خر وچ کول گیں۔ ایرد ' 


صاد خویں یرہ عادا یک پھاندا 
سا خی کی و میں آ9 ۶ا 
یں پال. دبوانے صابر یی رکا دے 
اساں صا دے ظلااں دے غلام ہاں 
اہاں صاز دے انعاماں دے الما عم ہاں 
اہاں صار دے پتااں دے یقام ہاں 
ایی ان فلزاے ضا سرکار رت 
گی گا من دہاں واچاں نے مار دے 
ہلپ سس ۸ پاسے صایرگ پیار دے 
دک دڈے اونہاں ہر کی ار دے 
اٹں ہاں دبواۓ صا ہرفار دے 
بد مادہ کی ے دہ رو ذا لٹگازا 
سعائنس وچوں کڑیا افہاں اک از پارا 


دسا ثوت 02 و سے گار 


ائیں ہاں دڑانے صا ہرفار دے 


19 


عم ارشدالشن اریم 
اینقراتی 

مد وصصکی لی رسول انگ رم ۱ و : 
خداۓ برک وبر رکال کول کیشکر ہے جس نے جفرت ام یسل ی اذھ 
رک تمالم کر ھا ںآ پ الہ الم نے پقم 
لوہ ےس7 ہدش ملائگ۔ بنادیا- آ آ پک سادگ حیات لی بت نکی 
او بش لکیگوں ساری یکذ ری۔ پ سی الد علیہ دآ لہ لم نے انسا نک 
ا کل کال فان دیس دےکراے اراراور زم ز حا ت ے1 گا . 
ایا جوخثل نیب میرے؟ ہو مولی کےاشٹل قرم پر پل وو دنا ٹیم مرو 
انی ےکی خدام باادب یل سے پددط ب کلہم دوست ثھ ناب بای بھی تھے 
یں موجودہ دو رکا ناب ہکہاجاۓ ا بے جات ہوگا ۔آ نے اپ 7ئ 
ٌ تا مگ اریی اورن کے بے رس کو چو کرجا زان کی لہ پائی شش 
و ۱ - زارد اور ا 27 قل رک یک لازوال بادگار کےطور بایان 7 
الک ر گے _ 

ےل دوررٹش اطپا تمائل پہندری کا شکار ہو گے میں اور وو خودحنت 
ادص روں تارب سے نا مد واٹھا کیک وک یکرت ہیں۔ مع 


۲۱۱۳٢ +۶0۱١۲۲٥۶۶۰٢ ۴۲٥٢ ۱۸۳ 


۲۱۳٢ ۶0٥٠۲٥۹٥٥٢ ۴۲٢٢ ۱  چ۷[‎ 


با تی انا ب 20 
کے سب ان می جوغ اگ اکا عرش پیدا وگ سے اس بے اس را 
ا لاعف ککا بداو ار نے کے لعاف بجر بات سیا قب کے م سے لا 
ڑکیا اد ا ہے مھ شا نکائل ہےکرمہرے بھائی ا تحفہت در وکواپنے لیے ہر 
مقی پان .می ن ےکم صاحب موم ےرا سے اخ انا 
نیشیا یں کے ہثر جا ث :گی ا لجو ہدج اگ لکر کے اے دہ کش بناد یا 
خدامے عا دہ میرنی اش وکا میالی متا ی تفر ماے۔ مین ! 

ی7۲ له 


٠ 


1ڈ 


صابرفار )ک۷ پیا 

سب سے پ یحم صاحب مرھوم کےا لکارناصحیاتگ ہہ مرقا رگن 
تا ہوں شس بران کے مل بک یکا مال یکا اسر دادو ید ارتھا۔ بد ہآ سان اور 
٦‏ سز جات ے جے شس نے1 ز مایا دوفو رآپچارآتھا۔ 

نٹرق حیلم خ زج کہ ىی گرم 

کرشم دائ۶ن ول ب یش رکہ جا اینّاست 

کیم صاحب مرجم نے اس ناد اک جا ین م سکس قدرخو نچک ر 
اکا انداز رف ار باب بصیرت ق کھت ہیں ۔آ پ جگی ال شا للا کا 
ای تنسو سے ای مر ہیں گے۔ 

تشر یح اصطلا خات 

اس کے تحت اصطلا حات ادو کی الش رع ہی کی چارگق ١ےا‏ اکیقادین 
رات زوزمرہ کے تخل م کبات کے اساے جوزہ ک ےکی مد مان کے 
۱ 5 اثرات سے بر( ادارم) 

کا : ترک ےم راداسی روا جو فعض ووسکون ےل میس لا ے 
کی اق تر یریک سکتے ہیں۔ بیز ا ل مو ک ےمم یل ساٹ 
و ہے یادر سے محضدا نے تھل یلعا کی حا اول یا یا٠‏ 
ےا تل انام ا ےک ا شا 1ار اپب 


۲۱۳٢ ۶0٥٠۲٥٥٥٥٢ ۴۲٢٢ ۱ٰ (۷(ںں‎ 


ترجا ت تیم ا ناب 7 " ا 2 

دی ج ول )یا کی 070 0 ْ دے ‏ مت ٹور ت مکردے اود 
ولعضلات کل ٹیس یی پیا ہوگی اود ایی رح نٹ یگ رکجات سے مر وک ۱ رت ۶ات با کرد ےاسے اق ڈدٹ چیا کے ہین ترما کی ادوے 
اتال مرزد وب گے بی ہ مرک یز ابنے موی دکیمیادئی افمال ےو ضرورے ےت تی ہے۔ جب کازج اس عضو گی بک سےموت 
موب ہوگی۔ ھا کا خر ہو ضا ہین ود رام اور شد کی تے وخیر 
2 شی ::داے :رک سےےتر رر ے زا خر ام کی حائل دو کش ید کت ہی ڈػ :لوب ا بکی ئن ہے ۔اب کے گرا بگودیامف کے ہیں یوب مس 
3 لین سے راراڑصی دداے جوفضلا تکونمار کر نےکیقوت مت ے۔ ات کے علاد دیو ای مف زیت بھی امشعال کیہ جات ہیں۔ جک مکا ندب 
4 سیل :سی دداٛڑس می ادرا رتو ت؟3 لے “ بل ددالیٹھوڈی مود 1 كَ اخعال داشرا ت کوچ اکر ےیک تھ اراس تا عائں:×ا ہے۔ 
دس ےکرگرک :شدیدہ کوٹ اث ا تھی پید ا یے جا مکی ہیں۔ ےج : ح ے کےانو یم تٹٹھی نز کے ہیما نہک یدلہ (دواسم انی )اش 

ناد گیا کے رجات جس اس اع رکوخائ ورپ برآظر رای ےک الا نال کیج ہیں چون ا س کاچ اعم مر تھی وورشکر ہو تے بین علوہ 

ارک ا نک ت تی بگ انگ انگ حیثیت انم ر ہےاودد ری طرف ا نک یں مخزیا بھی شال سے جات ہیں ۔علوے کےافعال واشرات اعصالا 
میا کی کل پش نداۓ علاب رت بی پیلے نی اد اتد لک با مہوت ہیں۔ 
میں عاللات کے ھلا لی شمدر یل ؟ یناد ر پل اتال یس لام 7 ا ۵ :یر وا ایک الا مب ے٠‏ شس ہیں تحی ری صورت ج رت بدا 
71977 +271+1+ب یٹ رر ںہ رک رد رو یس 
جذ بکگراناشرو کرد یں ان مس اذ بیادہ یز ہ تک شا ہیں من یی کوٹ پوس س سس سس 
ادوپ شس از جروں ولی شی سکیا او کپ ہمقویات مس شائل ہں۔ ادر ےا [.اضرینل :اع رکب میں وی : بی اودآ لہ ہڑ تے ہیں۔ جن انا مت بح 
فو کے نی اس کے متعلق راع والی اشیا کی ہوٹی ہیں ۔ کت ےمم بک کے اطرخل بنال امیا ہے۔ یآ ورویوک دواے۔ جک لال 
اھعصعیعد :سیردا ےکچ ہیں جس بش تن صفات پل انیس الہ مسر )اثر ا تکاعائل ے۔ 
ار ×دوم جاذب وم بر فی ان مت خرن میس جز پ ہوکراو را اپ اڈ ىہ :راک نم ام رکب سے جوفیہوگی اددیا ابد یا یی کے 
رد ے اور با ات ماتچاٹیٰ) ڈانٹار کی ےم 2 پہیں۔ لکرس ریا اتا ے۔ اس ںا عرارخ حعضلا کی دی ہوا ے۔ 


۲۱۳٢ +0٥١۲۲٥۶۶۰٢ ۴۲٥٢۴ ۱ ۱۱ ۸( 
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مضلاتس مسحسرکہ: شور گی قولخم کسی 


رجا ت یھر اتقلا بے 7 
3 سازش: یرکب نام نبغام کے لےیئنسس ہے فا ری گر 
کی جن ےجیک کم نے وا ےد٭اے۔ بر دواندیی اصحضلا ی ا ا 
عان ہوٹی ے۔ 
4 شا ت: ےم رادایااد: ایآ عیزہ ےجنس میس ادہ یکو پانی خس 
دےکران کے اتا تگڑھامل کیا جانا ہے۔ برز اد وت نل کا م او رکا یا۸ 


یٛوشی۔ ۱ 

خو راک :ایک اشت تن ہاشدن شس چا بارتازہ بای ےکھلامیں- 

ل واٹر ات : اعصالی ملا ے۔اخصاب ود ا وف ود ہف بک دتا 
ار کزنعم ے فور ار نع کردیتا ہے معضلات میں انال سکونع چیداکرتا 
لا کی لن چزمیں دور+وعالی ہے۔ جب جو خوان سے ھا کی 


یں اتا مایا جا جا ہے ۔ 
غور کی انام تھی میس دکھاجا جا ے۔ ۱ ظیرے۔ 


عضلاتی شدید: کی۳ توق کی دول کم ارول 

تار تی :سب ادہ وو ٹک اد کیک وف تیارک ری 

۱ خورالكد:یکات روماش دن چا ریا رك اودودوی ایل۔ 

سال واشرات :اخصا لی غفلالی ہے۔ش ‏ مکی جرار تکو یک دم غاد خکردیتا 
زلاکف: شا بکی جکنء پا بکا بن بد جاناء پچ گی: جس خو نکی ققام 
الات یل پمیر خیب رج مفیرے۔ 

)ا عصابی عضلاتی ملین یٹ ر96٠‏ ,یراول سرل 
را لم غدور 

کی ب تیاری :نام دواؤ ںک توب با ری ککر کے قوف بااں۔ 

: ٭ار سور ال :"ری سےایک اش تک دن یعاد اد ال کیم ناب 
ین 


6 طلاء: سے مرادا یی ری اود لی لق ام وا ہے چوک و یا ض ما 
چالی ہےادر یفائ لود فو تال کے لے موق ہے۔ 
7 ققتفلاز: ایک اگل دوہی ہے جک اک او کان فی ویش بکائ مال 
8 -سر٭ّھّ :اڑی با ری ک یت یئل فباردوا جو تکھوں یی ڈائی انی 
رم کیچ یی اود کیا جز ئن م۴ رس ہمفید یا مسا ہوا ج۔ 
اقصابی عضلاتی مجربات رترسرں 

اخفصالیٰصلالی قیام لے دوخ اوراعصا بب نی عورف یں 

ا نو لک اع تسرد ے۔ شف کی پاٹ کے سا تح اح ا ںکااخرا 
7ون یس استعا کرات وش مرط کی شدرت وخفت پگاہ ۷ 
شمدیدصصودرقوں میں ملین ؛ سکبل ١‏ اسر ہت اق دس دس چرم درو منف پا 
جانمیں۔ بے جیسے مر شککاذ رکم ہونے گے ددائ یکا وقلہ بد ھا یت این ۱ 


۲۱۳٢ ۶0٥٠۲٣٥۹٥٢ ۴۲٢٢ ۱, -٘ں‌‎ ۷(۳" 


تج یا ت نیم اتب 2 کے 27 

ٌ۰ ات وید مان اوزمغر فکاب سے فدئی نزلہا ود زکام کے لیے 
کے شی وت دورکری ینگ کےسب بن رک یکزدری مرحعت از ال اور 
رو ہیۓ د1 کے لے مفید ہے ۔ فان قلب کے لود آ جن کے 
ات 

ہی عضلاتی اکسیر: اجزائے نسخه :لاک 
اجزائے نسخہ :ا فسصالی ”ضا لن ڈلب اأخیل( الا داد )۵ل ),22ڈھ<ھ2.727۷7۸2ئو] یگلاں:آ/ ااوایت 

سس رکیسب میسارجی:ا :کو اد ی کک کے وف بنا یس اون دکیکر کے لور ن قیار تی :ال ہنی آددھلپاش یراس کیم رتبا کک کےکیشنۃ جات لالل- 
دہ ےدک یکویاں بای ٰ ور اگ ٣:‏ رتی ے۳ تی ج یکن باالا کی یس رای ۔ 
مقدارخداگ :ای ےددگل دن ئل چازباازبپان ےگا ۔ ا ال واشرات:یسرخت انز ال کے لیے مایا زدداے چندددز نکی 
العال واٹای:وی جواوی کے گگئ .ا سے ما و رتقوں می سا تما لکرایا جاناۓ 7 کر کےتو ام مکوگاٹڑ ھاکرد تی ہے۔ نلدگی ار یک کے سی بتححف باو جو ںی 
(ف) اعصابی مفضلاتی مقوی (شصیرہی : ۱ : مال ی سےا سککا نی ور بر نا تمہ ہو جا جا ہے۔ شی بای لونک کے دای 
اجزائے فسخص٭ :1۴ زبان فو ل ابر مم نو ں خی تل مو ضرا 1 9 کے انچائی مد .و زا اوس نٹ لیکزد ہا کے ایر ے عفر 
لہ الا گی خوددایک تو لچ ۱/۴ ۳ یر۔ 


3 وٹین بی ککی ہرعلاممت کے ےپ ررے۔ 
ت رکیب تیاری جریم می سکیا ٹک کیٹ ے کال ڈ الس پھر رلجھم : 


افعال واثرات :یم رکب چچدڑنٹوں می چیا بک تل ن کاخ کر ےم 
سکون انتا ہے. یر ددافراوئی چجریوں کے بھی مفیررے۔ جب تو نم 
ہوم بہ ھا کی جآ ئے ساکھھ ھی اب بد ٭٭جا ئے؛ پاکی لب یر ڑا 
اختمال ضا نع شفا ہو اگ ے۔ 


(٥)اعصابی‏ عضلاتی مسشل: 


بی عضلانسی تریاق :اجزائے نسخہ :الو ن ایک 
حبیت قام اب اور کاب میں پھکودمیں اور الگھنشہ بعد جوزشی د میں جآ ھا لاو ا کوٹ ایک لپن ایور 

بل جانے اکر ہانھوں ےم لک پاد چ جک ری پل رجنی ملاکر جو د7 با تیارہی: برا اکوخوب اسیک کر کی یں ڈا لکررکولین۔ 
تیرے ک ےق ام پا نے کے باععتخو بگھوئی ۔ ۱ از خھوراگ :٣ر‏ ےہ رت تج زہیانی ےگلاتیں۔ 

مسفسدار خسوراف :۴ماش ے۹ اش ت فک دشا عر قگلو ب یاجازہ ۱ : اثرات: مم کےدردوں کے لیے ای مھنوں میں تماق ہے دد کرد 
ککھانہیں۔ ُ اکا ا تتعال شمد یر ےکر یک19 بافا ج کرد تا ہے نہاث تم خذاب 


۲۱۳٢ +0٥١۲۲٥۶۶۰٥٢ ۴۲٥٢ ۱۱۸(۳ 


مھ بات لع ناب 7 ت ھ 
آ ود ددا ہے“ ا کو ماد فیا کا بدا کہا جاۓ تو بے جانہ ہوگا؛ ہر کے درد برا کرس ے۔ا سس نے کے چندروزواستوال سے ٹوٹی ہوٹی می بج بای 
می انا تواب آ پ پ ہے۔ ندی زا ند یھی ؛ سز سی مل الو[ ا رب 7(2۶ئ) ا رک کے نی ک۴ آا۔ 

اف .اسہال؛ وی مو نک آ کے لے بے عدمفید ے۔ خد یچ ۱ ہےایی مضلاتی تطور چشم :اجزائے نسخه ١ن‏ 
: ۲ موسجرد 


لات کے ا طیرے۔ : 
" ضنوت:/وڑ ھےاش ناس اوربیچوں کے لئ اس دو اکا 1 ستتعما لی موز و یں ے. 
(۸) اعصابسی عضلاتی جوشائدہ: اجزائے نسخہ: 
رہم خہا ی٦‏ ماش تم کا١‏ ماشہ تم خیار بن ٦ماش‏ نی تصبیضردرت وڑزاا 
ترکیب قیازری: سب دداؤںکوایک پا پالی یس ڈا لکر جو دیں۔ جیا 
دہ جائےذ اتارک پان پچاا نک ڈٹیمل اکر پا میں۔ ۳ 
افعال واثرات :وذ نزلہ کے لیے اس ےر ددا اموک نی پنر کا 
گی وی ےاگررل شس اع ری و اس کے اتال ے ور ُکہان 
من کے ایک خذاف بن یٹ کی جوم ےن ٢‏ 
()اعصاہبی غضلاتی رؤشن : اجزائے نسخه 
لہ کا اتہر تا یق کسٹ ال ایک او 


اری: پہجےشستے یگ لاب م ںو لکرجیں۔ 
اتآ مو ںکیسوزش اور شی صووزت میں اک ایک وآ گھھوں 
7 کل ھی مغیر ہے۔ 

ذدافح سؤزش :سا ودادا ک٥‏ ل اذ ل٦‏ مشش یجان 
یک تد 39جآ دہ مر كِ 

ائی: بی شنوں ا شیا مک پا بجر پانی می تحو لآ گ٠‏ لی جب ساگیذاد 
0 میوھوت وف رصوہ 
ی٠‏ تحص ضردرت نی اکر عتعالکریں۔ 

از ےر الے :منج بالاوزان ایک خوراک ہے دنع می ل من ار تا کر بجی۔ 
یل ۱ واٹر ات :احصالحضدالی سے محد وداھا ومار کی سوزیشس کے لیے 


تر کیب قیاری :ٹٹھا تلاکو با ری ککو ٹک رک ر1 نل میس جلا لیس جب لھا ۸ جب پیں شس حوزش اورئھزن پاکی عجائے اد ررش کا۸ میں ا امعاء 
دی رع یل جانۓ لذ ‏ لکو پار چہ بی ری پچ رکانو رکو رن مام رن مل اسجال ہوں بول مس مجن پا جاۓے؛ پا بکی ین سو ز اک 
مر کے اجتز او طائیں۔ 1 2 ا مدکی اور ودی کی کرت ڈوک دقع ے۔ جب ند کیائر کیپ مس خون 
افعال واثرات :اس رد نک :اش سے نمعدی د دس کا خاقہ ہوجا ا۔٣‏ شڈ جا ہے اور پاتحد پ ؤو کی جتھیلیاں جلتی ہو ںتے ا سکا استعال موجب 
بہوے احضاظربہوجاتے ہیں ۔ ہد تے عظام یراس میس پچھو کر کے رگ ٰ 


قاع 
اق 
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(۰)اعقصاہی عضلاتی شربت :صترل سی ١/٣‏ ول 2 ۱ 

یک تل ہہ لگاؤز ان٣‏ نول :نس ٹنوہ یی آیفےر۔ 

تر کیب قیاری :حرف طر یق مت شر یت تیادکیا۔ 
مقدار خر الن: نول ےا99 ایگ دن میں مان ہار ۔ ٰ۱ 
افعال واثرات:اخصا یفلاکی٤ے۔‏ دا غداخصاب و یی طو رح 1 رخ و اك :اہک ماش ےمان ماش تک دا ن من اد مار پان ےہ ں۔ 
ال واثر ات : !یش خلا لی اعصالی ےلات وق بکوکیسیا دک نود پر 
سےا ھی گی می شر ودای ہے اس ےش امرس 


ھوروں وی مبٹ بعد ےج لے جا شی جب علاما کی 


7 و تر وا کےا ستعا لکرا کا دققہ یڑ ھاتے جا 07ے 
۱ نے | مضایس مشر کین :رجہ لہ ایک دالوف 


ے۔ 
و لکیکھبرابپٹ و ہپنی ہنی طلب بو ہیی :با کا یادٹی اد دز 


کے کے و ضر تد 7 ھا لی ام دددسرہ جر ان چیک لی با بد ہتسر کال یکھا 20 
(۳۴)اعصابی عضلاتی مرشم :ب۵ ۃ‌ل] ای کے لی مد ےجا نگل ے۔ 

و لررن ز قون+٭اولہ۔ ۱ ٰ ضلاتی اعصابی شدید :اجزائے نسخہ :گر,دۃِل 
ترکیب تیاری :سب گآ اگ پیک جب پان بل جا 2ا ار :لی بزیاں ۵ل 

کر کےتفو وک یں یسب تیساری :ہیمکھو یکینڈڑے پر ب ہا کر کے پاقی دٰوں اجار کک کے 
طریفد انستفدھھال :روک یاتوڑزے ےکپٹڑے کککڑ ےپ اکر نام ما ۱ ۱ ۱ 
ناٗتیں۔ : لدار خر اللہ :ری سے ایک اشتک پا با قد سے دن شس چار ہار 


ق00 0 وو و ہہ 
رکب سے جک دار درم یلگا نے ےکن ادددر وو رآ رامد چاے۔ 31 7 واثرات :دلمیۂ یک یرم کین اوردماغ دا خصاب مل لی 

عضلاتی اعصابی مجریات رخشک سرف): چ۔ا صلی معنلالی مرکبات کے اث ا کو ال لٹ مکرد رتا ہے۔ ارا 
نام نے ول با فلا تککییادئی طور پت رک دی ہیں۔ با ا جا سب یسب امام 
و ہیں خلط وا پھا ار کے اے مع میس رو کت ہیں۔ عبش کیا لد ۱ برا بخاد خسرہ1ء ہپ حرقہ اسپالی او رکا یکس کے سے سے ععدمغید 


چم جات لن انلاب 32 ٰ 
سے کو ن لب ول ڈ وین کے لیے ابی دہ ا سے ات 2 7 
نل ہے مایا ائ کا اتا یتو مج : 
(-اعضلاتی اعصابی طین: اجزائے زےحہ: دنا 
شر براولہ: أییاور یا ن۴٭۳وولہ۔ ۱ 
سس زکسب نیسای :ای یب ضردر تی مس بریا نکیا 
پا یکو کرای مین معقضڈای ا خصای شع یلاہ یں۔ پالی کی عدد ےڈا 
تا عی۔ 

مشدار دز اک :دوددکوکی دن شس جار بار ان یا تو و ےکا تیں۔ 


۷ ڈ3 

-- ہے سے 1 5 1 3 ہی 7 
آں موں ١/۳۸7‏ 9۳ل ملیل اہ ا۱/۳ ٢اول؛‏ ا گررئں 

۲ : 27( و ں کش ۱/٣09‏ ۳ ول کی ےق شوپ 


ای :ام دا کو مارک طوف با میں ران فو کفکوی سے تج پ 
یق ام تار کےا مس جب شد خوف لاد بس تیار ےت 

۱ ا:۴ اشڑدے۹ ا شنگک دن ٹس ار جار ای یا قد ےکھانمیں۔ 
ال واشرات :یا در ے!اں ا رٹ٠‏ لک یمر بائی اط لی ں بھی اپنے 
اکس تی حصالی و اکر ہیں 7ت تب تشم اورطو ا ت کے 
ول جات ہیس اس ؛طرغخل کے ؛ستعال ےم رتو ںکی راہ ار 
ہاور ند ٹف مکی پیش رک اتی ہےےششی او تی اسر ئن کے لیے انائی 
اہے۔د فی فلا تک مفائی کے ے۱ سس ہے ؟بتردوا کا تو کن یں ۔ بے 
ماقلب ہے ۔ٹ مکی پیا کو وی ہدایز وکا مکا مات کرلی ہے ۔ نی 
و یا نی ٠دمہ‏ زکام اور زیاکٹس کے لیے می ےءاحلام کے ھ ری کو 
4 : ا یاصورت مس نزک رناجاہیے۔ 

قنضلاتی اعصابی اکسیر :اجزائے نسخه:ماناءایک 
ا۱/۶ ٣‏ قوں ایام اں ٣را‏ ول 

کیب تیساری :یہ مالوارکوخو بکھر لکرریں :نک ردہمرےابزاکھوڑے 
ا یک ےکم ر لکرتے چیے جا نہیں .آ خر مج ہو دی یلان بتالیی- 
یز اگ : ئک کی دن مس ار بارق دا جا کان ۔ 


افعسال واشس رات :اٹ ات کے اط سے ”لان اعصا یش 
ے جب ری ٹس وق ا کا تما یکا ناجا ے 
(اعضلاتسی اعضصابی مسشل: اجزائے زےخہ ۶ 
اعصسا یکین ٭ الہ مز ٦‏ مااڑلے ْ 
ض رکیسب تیساری :رج ا اک زخوب با ری کر کےاس می سع لا افصال 
0 اف 
مقدار خر ا1ے :ایک ای ک کوک دن یں جار مار با اقبڑہیاجاۓ حا ا 
افعسال واثرات: ےن ز ٹف مکودستوں کےذر یچ نار جکردنا 7 
اتعال سے غ کی چیدرائش رک جائی ے.احصا یج ری ککی جزخلاعمت کے ۷ 
اخازرواے_۔ ۱ 


(ن افضلاتی اعصابی مقوی راطریقل :اجزائے ند 


۲۱۳٢ +0٥٥۲۲٥۹۶۰۲ ۴۲٥٢ ۱۱۸۷(۳ 


۲۱۱0٢ 0٥١۲۲٥۶۶۰۲ ۴۲٥٢ ۱۱۸۷۳ 


۱ 5 
نو کلاں ج ناش شے نکی ۹وانیہ :یی صصضردرت۔ 

تیاری سب دواؤ ںویک پا ای یس جرد ین رات جب 

گر ےل لکر ین چان یں اور گنی ملاک یں بای ک نراک ہے۔ 

۱ جفکھودہ مرج 


رجا ت ت ۷ الاب 54 


افععال وا پر اٹ بح ت زا اتکی حائل دداے تمام رطوتتی امرائش کے 
دم ش کاو زقر یا نکوآ ا ای ار ہ٢‏ 
کے لے بعد مفیرے۔ 
نوٹ: ازشمی الاطبا: 0+ ہیس ۔اک رف 
یم اں او رکشت فو دکی متا ر۱/۳ ۴۔٣٢‏ ا ٢7ر‏ ری ہرۓنرع ٦‏ 
ارات سے با جا سکیا ہے۔ جم نے ان ےکم جودہ اوژانٰ ے 7 ٴ 
مربیضو ںکواستما لک اون بی دب ای کاسرامنا کراپڈاا وا 2 
اھ لیسکدنا قایس ان اذ یت سد جار ہوتا ڑا ٰ 
(ے )فمضلاتی اعصاہی ترفیاق :اد راک لہ ای ساءبریاں* 
ہرڑجلا یا ٭ائولے۔ ۱ 
ترکیب قیاری :سس بک بای کک کے د یکولیاں جارکریی۔ 
مقدار خوراك:ای؟: وی دج نار ہا راہ الاو 
افعال واثرات عضلا یا حصالی ہے۔تمام رو ام راس دبلابا 2 
ھروسکی دداے ید ریا جریان بختحض ۴او شوکر میکس ول1 نک :اکا 
نا ردگی :نال زکام کے لے بعد یر ے۔ 
ضسوفٹ :اگ را ینف سے خارہش یا سن پاکو ق٠‏ بھی ٢٣‏ در 
ممضل بی می نا“ بدا دی ورپ ف دای یکول میں ماک اش 
رآ ارام جا ۓےگا۔ 2 
(۸)عضلاتی اعصابی جوٰشائدہ : اجزائے زےخە گل 


: اعصعابی رف غنی:رزش نب عالہ رن ضدل ا3ل 

٠‏ و و 

ا ات: یرد خورپ اش لک کے ہیں ما نکیا پا تی سوزش مق مضیدے۔ 
سلاتی اعصابی قطور "ز٦‏ یٹ اذرن۷ماٹ!ہرڑزرد 
گر لاب ایک بول۔ 

جب تیاری :سب ادویا تا یک یکر مج لکرلیں کاڈ سے 
سی ن لی .یس تار سے تط وتظر ہآ گھون می ایس 

ا ازافزات 7آ یدک نول لام اکور ون پالی ہنا ریشم 
1 نا کا برداشت نز ہوناوفیم رہ کے لیے بے عدمفیرے۔ اس 
ون کےدرداہ کان کے پچ کے لیف ری کی حائل ہے۔ مقائی لو پہ 
یکرت یں۔ 

شلؤفف فزليه زکاہم :بیز یاہیاں:)لراتم:زن دض ںلل/۔ 
شر تیارے۔ 

راگ ٣‏ رک ح ایک اون میں جار بارضراوبائی او 


ار 


۲۱۳٢ +0٥١۲۲٥۹۶۰۲ ۴۲۵ ۱ٰ ۷۱۵ 

رض اب __ 6 پ 2 
افعال داثراتے:مضذا لی احصالی ہے تح کی ربا کیلمت لی 
زکام او کھا أ یہ یرہ جم اسراشس کے ۓ :جج بک یم 7 سفیر یا 7 
بے عد مفید مو تہ ہے اس کے لاد شود امصالی امراض کے لے 


.. ھ 


اری: سب دواؤ ںول ٹکرطوف تا رکریں۔ 

ِراك: ےہ رتی سےایک اش تک دلن ینس چا ار پا ماق ےکھلانمیں۔ 
ال واشر ات:یدداقلب پا خحفلات اش بک :زی عد دخ سکیی ن اور 
غ ‏ سنطی ل کا با عٹث ہوا ار ہے تفر یکر یکو اک ری ے۔ 
ال ےتکرکرم ون شردما ہو جا ہے۔ مان سال ہے۔لمونا رق 
ےن ہے انیقی معد وامتاء ہے فی دہز رکا ءپیکئیں کر تٰ 
امت :لی کڑت بول ابی ہکھاری ڈنکاریں مکل یکھالی 
اد دد× اکیپد دک کان 
دنت می ایآ جا نے دد اکا وتقہ بڑھاتے جے جا میں اور ھن بعد ران ٭ الا کیک کے سب جب جح مرد پڑنے گے نا مد پچ ھآنے ردنا 
رین  .‏ اتال سےم ریخ سکوا ب حیات کےتطر تی سے اجار ن ےکا۱تسائک 
() عضلاتی غدی مفرک:ن یں گی مو چس بح دقوک باو ادرک ہے۔ مدرجی ہے۔آ لک مو لکاچھول جا: 
۲ :کیپ جیا دگی :مب اد و لوو فک ارک خیف ارکریں۔ یور اءفا ںی اقو٤وغیر‏ سے لے میرے۔ گرم لی کویش ہوو ان ںلج 
مقدار خورالے: دلی سے ای ماشنگ دن جن چا با مر الاو ٰ لی دی سسبل استما لکراناجا ہے۔ کان 
افعال واثرات :بیدا تفلا تے دق بکوشنی عو پیک رچےں اعضلاتی فدی مطین :اجزائے نےخہ خ کا ل تل 
وو امو ٦‏ ول 

زی ہے جن یئ یف کے لی مقی نے کا یھی دنز ام نل ٹول ہا قیارہی:جز اکوخوب با ری کک کےتود یگولیاں :اکر رکییں۔ 
گرے۔۔ ٰ لال ایک بادوکویاں دن یس پر دو چا ے ابی ےط یں ۔ 


(١٣٢افضلاتی‏ شدی شدید :اجزا ۱ ۱ ۳ 200. تی مآ :حفلاٹی ند شد یپ سے زیاد وش سے اوران تا مارگ جن : 


غضلاتی غدی مخربات رخشک گرور - 

یمام بجر جات دل ما فلا تکڑشینی لور بت کیک دتے ہیں 

اکر نے کے منما بد سیا تج اسے خا رخ سو 
گر! ہے۔دوجات کے لیا سےال نع رکیات مٹ ناص اف ٹر ے۔شرتے؛ 
سکیل یق :ا وت اتی وفی و دی دوس منٹ لح استما لگ ر١“‏ گیں۔ وپ 


۲۱۳٢ 0۱٥۲۲٥۹۶۰۲٢ ۴۲٥٢ ۱ً ۸(۳ 
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سمل ہے۔ جن کا و شھی کرکیاگاے.دے:ن تام رد ا لق وٹ بت الطاصل رق الما ودک قرغ او نچھردٹی کے 
ما ہے تی عم قش ہن ے. ین افدن کات اتی ہے٠‏ افو نکی یت شلن اسے پچدرہ 
(٢اعضلاتی‏ دی مسشل :اجزائے زےخے: یش کاھلانے سے نیسرکی خوراکف کے بعدز ہر بی علاما تکا اہ 
ایس ول تل ایک ولہ۔ انال دا ت کےازا کے یلا جوا ے۔ 


بیلاتی دی اکسیر :اجزائے نسسخد انح رف :دی ایک 
ون ائن×ل_ 
ب تیار جی: پیا خر فکوای گنت فک را لکر تتےء ہیں گج زدوترے 
ھی سے جا ہیں۔ جب یز ماج9 جائے شش می لال یزوین پا 
ان بنائین۔ 
وو ز اك :ایک ای کول دن یس جار ار ای قددیااے ےکا می۔ 
سال واشرات :تباب تخدہمصفی خون دوا ےا ىعجذام: مار تراور 
اش ای کا1ستمال ۸ جب شقا ہے۔ ھزتیئ ہے جا کی رای ں/روور 
او لہ گنی یا ہداددیہ کے موی وزن سے ےگڑا۔ نت ے قاع تورث می دردنفزل تکام زم کے لیے جواب دواہے وی 
ت رکب تیاری :اددیپار یکر کے پیفی کےق ام یا شد میس لاک ود یداو با یا تا ماستعا لکرا میں۔ ینہ یفر بک ے۔ 
کریی۔ ٤‏ اڈ :ارہس دداکےاستوال ےز ہر یی عبات پودا جا اتال 
وک کے دک افعم اشن رود جاوری کے ملین 
۶ شس الا اءہرخشہ چوک دا لی اعصالی نا لیے وٹ کے لے 
یکر رہش کے علاج کے کے ری ععقلامی پآخدکی احصای ادویے دی 


ت رکھب میاری: تما م دو اڈ ںکووب با دی کک کو دئیکویاں جال 
مقدار خیور اگ :ایک یاددگوااں دن یس چار بارتوہ۔ چان بانج 
افعال واثرات جم کے لیے یخرس ےا سےاستوال سے 
ب٭وجاتا ہے۔ اسے ائن قمام عوارٹش کے لیے استا لکرایا اح ۓ بش کا 
کیا انا ہے۔ ان لیے نلہ کا 021 'ریں نا ۴ 
دفیرو کے لے بے عدمفیرے۔ 
(كافضلاتسی غسدی مقوی :ا×زاےۓآنر انل اہ 
چا 1ت ی۲ تولہ: دار ی٣‏ نو لہ خوشان۲ل. ا +2 ز ران ٦‏ پاش کیا لہ 


مقدار خورالغ:٣‏ ا شدے٦‏ ہا شتگ دن یس چار ہار پا اج ۓے کا 
میں : 
افعال واشرات :یہ جات یادر ےک تا ممجوئی سح دای نمری ہواک ل 
باقلا تکیی مود مرگ کیک دیتی ہیں۔ ام “چون کا جو 


۲۱۳٢ 0٥١۲۲٥۹۰۲٢ ۴۲٥٢ ۱ ژ۸(‎ 


مجر ات سای انقل ب 40 : 2 4 

ید مضو وو _ : فالخ سے٠‏ 
(ے افصلاتی قذ کی تریاق ۱ اجزائے زسخھ :اجرائی ریا 41 یر حکرل ے۔ مععدو او ہآ و ںکونرم کر ۓے۔ کل کی نیک یکافخوری ان 
گلےقظ ہے 


مضلاتی فدی رؤفن : اجزائے نسخہ :اگل در 
از رک بد کا اک ا 

3 کیب تیار سی :سب ددائؤ ںول یس ملا یس جب دای وریطرح یسل 
7 نی لکو ین مان مینں۔ 

طربطہ اسنتھال :توڑاا تل مقام ماف بن لکر ماف لک ری اوداد پک پا 


تس رکیسب تسارتی :ا جوا نکد ہار بی ککو کر اس یس اتا جیز اب ڈ ال لٗ 
بہوجاے۔ چن کے اچ لی کر باوانع وستنہ شی فا يک رخ بکوشین۔ ِ 
انم جھنے کے قاع و یا ثۓ نو تقو دٹ وکیا ونانٰینی۔ 

صسصسدار خس ور اک بیددا عم مج کوا کے اٹ ا ٹکٹ مک ر٤‏ 
7ی 101 ۸)م رج لاق ہے ۔ وو ہی بی عرے۔ اکا 
اردان ربا بارلانے سےآئیں پیش کے ےن مکرویق ہے ہی ےہ 
افعال واثرات :قلب شک یک د ےکر لان 1ای کی برلامت 
۱ ُ کون کردا ے۔اخصالی دردواں :کان ہنا کان دردہ ہروپ ؟لنٹھیا کے نی بے 


ویر ے٤‏ قا دو ہپ مات لکرنے سے ا درست؟وچاجاے۔ 


ددداور بی ڈڑجی کے لیے بہت مفیدہے۔ اکر ا صا یتر یک کے می نع سر دہ 
کے یا سرد یی نے ۔گگ اذ اسے پدومنٹ بحدیکلائین پان دنتوں اور اچ 1 
خرن ہے۔اکرمن میں بچھالےئ مآ انیس و ایک ماش دداکرم پان ۴ل / ٤‏ 
29 ‌ٍ)؛, 0 دنگ ۴ (۰) عضلاتی نیدی قظاور دا ا۸ری اچ نا۱ رن ع تلا ب یک بویل۔ 
وف :اک راک ڈ خی ایک یٹک فودہأیطادیا جازم رکب ازاری کےا ترکیب تارج :اود دا ریچ اوخ ایک کر رق مگ لکریں۔ 
سو اٹک بن جاےگ۔ اہ اورتل رد تل دن ین ار تموں ج چا میی۔ 

(۸)عضلاتی فدی جوشائدہ:اجزائے نہیں رنہ افعال واشرات :7خ بش ند بای بنا نظ رکاکردرہدنا؛ الا ءبجولا: 
پسیا ان ۹ اٹ انج یئ 2 شی یرف ظم ے کے ل عفد ے۔ پروی طور برا سے مم کےنزنوں پرلگایاجا مکیاۓ۔ 
قرکیب پیازی :سب دداؤ ںکوای پاؤ پالی شی جو دی :جب نف پان ()مسرشیمم پھںیدیاج :زع رد تہ خاتھوتی۰ ماشہ ایگوا ایک ول۳ کل سسوں 
7 02270 201ھ وف 
افعا واٹر ات :نزلیڈکا مور نٹ کی در مفیرے۔خی وف بر 


صے 
اجاب مو 


ت رکیيں تیاری :کو کیک اتی میں تی لکوکر کر میں پچھرسٹدعورمحضی اور میا 


ھم تم انظاب چطٗ ۔ 
تھو ھا یکر لا دی اوراد ےکی بی سے پلا تے دہیں۔ جب هک کا 
نو جاۓےج و1 ےلیک .لیس مم تار ہے۔ 
طر یقه استعمال :ضردرت کال نا ے ‏ را 222٦‏ ۱ 
رگا : 2 
افعسال واشرات :“ملا نی ےرا فور چھوڑےپچضیوںکل 
آدام] جا تا ے۔۔ اس عم رم مکیا سب سے ڑ انال ىہ ےک ٹم پہرپسری ۲ رپ 
جا٢اے۔‏ 
فدی غضلاتی مجرباترگرم خشک, 
بیج بات مدواو رر کیک دس ےکر خلط ضف اکو پیر نے کے سماجح سا تھا ںکو ا 


کات ہیں ۔اا نک ماع زم فان جا شدر مر یلین :سیفن ,امیر انی 


”لی ئک متٹف بعددکھاا تۓ با تشں۔ نب عخ کا ترورٹوٹی ہاۓء روا کے وف 


بات جا میں ماع ور م٣‏ کحذشہ اردان جس پر پارکھا ٹا شا من شناہوگا_ 


(اافسدی ضلاتی مشر کھا: را کت تر ات ایکون ریوںکر 
پر یک یں گیں۔ 


ترکیب تماری: ایک اش ٢‏ ماش دع شس مار شئد 


افعال واثرات :غ حون ہے۔ دو رککیدیائی ورپ رک یک دا ےا 


ماف ترار یٹ گے ۔معددواسماء کے وردہ پےكقی ءز یا کم یچارک ایس ڑکا 
زارلءخَرل یں :کر دو دشا کی میں * ایر بی اور اسیا لی کے لے لی 


۱ ید گی زواے۔ 


سمووسسەدمٛ×ع×س×-کصسن-ٹ۷٢-.ص-ح×س-‏ |بىص٭صىِٔ‌ےےحَسَ‪ّٔھسج جخںلاںللٰ__ ۓ 


عبارویا ا۸ء چس ا 
مقدار خور ا :ایک ما ش۴ ماشمدن ٹس جار ہار راہب ياقّوہ- 
1 افعال راج 02 0 یک 


۲۱۱۳٢ ۶0۱١۲۲٥۶۶۰۲٢ ۴۲٢ ۱ً ژ۸(‎ 


چٹ رست بخرالی خون؛پشسی ددرومعد وو مھاء کا درد چکری یگ ررووشان وا بر 
وید ہادیی ہن کا را ہوناء درد پیٹ ادرمزکن ریا شلکم کے لیے ای در ےکی روا 
۔ 

(٢اغسدی‏ عضلاتی مطین: اجزائے سخ ۶× ۶7ل 
راگ یج فوہہ پا :گی "نول ند فآ یما را لہ 

تر کیب میازچی8 اتب ار ککر کے رف ناڈن۔ 

افعال واثر اٹ :ےرک بکمیاویطور ورای اکر ہے اوت رادم تنج گا 
انم تک رتا ے۔ معذداددآ وں 2 ٠‏ ونیک ال ڑکی زیاد ی٠‏ ہے 
نی خونی ہپ وین کرد ےاودشان ےکی چھریاں بناس: بپچھوڑ نے :کسی داد 
بل ارز گی من اذر اررارتش کے لئ مفیرے۔ میقان ٭چرے برسیاہ 
ھے وس :سر 0.771 سی ءدات در جوڑو ںکاپجزاجاباء 


وی وکا اخ کراے۔ 
(۲ )دی عضلاتی مسٹل : اجزائے نسخہ :ندی مال جن 
۵خ الکو واک 9ل 


نیب وازی سال اق یک ل1 تال 


بج ات لیم الاب 

کریچے یے اتی اوداس سک کیافد راخۃ وت ملاک رخ دی ولیاں جنالیں۔ 

مقدار خوراكد یکول ہہک لیے ے دن شل چا 
پا نا یں ۔ 

افعسال واثرات : مرک جکرادر ضر رس بل ہے۔ا ےکی یا لین میس ملک ر 

ران گال نو نے زتھوں پر لگایاجا ۴ ے۔ دانت درد پر لگاے دے درر ٹور 

مولوف؟٭ جا جاہئے۔ر مکی دردوں کے لیے ا جواب یر ہے تھی مض نے 

می ںکتاوزیادوموڑ ے- 

سمی علامات :ران یاد تارج کا نے وت بل ابد 

یں شند یر مردڑأ ےو انی صصورت می لکون دکت ابا ری کک کے دددج کی سی کے سا تھ 

میں فور می علاماتکا ات ہوگا۔ ( شس الا راک ام فی جوم :ای اے ) 

(۵)افسدی مفضلاتی جوارش :اجزائے نسخہ: د 

٭او ں زگیل٢/١ ٢‏ لے ١/۳:‏ نول واٹ تر ما٢|١‏ لت یوساہ٢/‏ ۲ 

نول زم فران ۹اش کی ےچٹراروے۔ 

ش رکھب قیاری: زعخران کےےہوابائی دواؤ سک با رک خوف بنا انی ام 

شی ماد یں ۔آ خی ازفا بای کک کے عطاد یں ۔ٹیں تیارے۔ 

مقدار خورا|:۷اشدے۹ اش تک پان ماما ۓے ےک ھلامیں۔ 

افعال واشزات نرک جک سن اخصداب او کل عھندات نے کرک ۓے مد 

ا 


گردء دا گی ری ”ما نکی سرد : واحرے پانے اسبال اور ترالی 2 کے ب 


وی ری سے۔ موی محندد واسوام سے مم سے ہد لوا نا کرت ول 


4 5“ 
ور و رکا فی ہے۔ 
و اندی مضلاتی اکیسیر :اجزائے نسخہ :ا۶ل 
۱ گنر کفآ مل ممادعلم۔ 

تر کیب قیاری :ار ےلکھ رگ میس ڈا لکرتھوڑیتھوڑ یکن دک ڈا لکرکھرل 
کرت جا تھی جب رڈ ین دن ج ہو تا رچگھییں۔ : 

مقدار دو ا|* ری برثی تج دن یس جار ہار باقی باہیاۓ سےکھلانیں۔ 

۱ افعسال واشرات :دہ رسائن ہے تھے شس مرکب ری ایاج ۓ انس کے 
اٹرا تم یناو بڑ-* جات جم ہیں۔ ددا بے حدنتوئی بان: دا ماش گی پانے 
"ں٠۲‏ آ تفہ جذام: خارشہ دادہجچعل 3000 ؛قوػء ذس کاو ت تں: 
الام کے لیے بے عدعفد ے۔ یھو 
کرے۔ 

(ےءافذی چ - ت0 
ت کیب قیاری :سب سے پپیلیککھیاخو بکھر لک کی چرس رر مر اوددائی 
کن بار پیک رکف پک لک نو کان نوان۔ 
مقدار خور ال :ایک ای کول دن می جار جار پاٹٰی ےبھلانمیں۔ 

افعال واثر ات :تھا نر ممضلانی دداؤں سےڑ یادہ من ہے معدہاورآخوں 
کات رق ہے ون کا بجزی تر یاقی ہے۔ ہی کے بردر ہے اسر ہے نے 
یہ کے م ری کوچ رہ نزو من بعد قد سے دہیی. ین دخوداکین کےکھانے 
کے بعد ریش مل کے ال سےخیات پا جا تا ہے۔ من کی شدرت می کی کے 


۱۳۳٢ ۶۱0۱۱٢۲٥۹٢ ۴۲٢ ۱ ١ٰ (۱۸ 


رجات یع اظاب 48 
ساسا تح دا کادلفہ بڑ ات ایی .ہ 

چم رریاںع ےہاگ ری مریخ کی زان ند ہوچا نو اے ز پان بھی 
اورک ان ہگ یکوصا فکرٹی ہے پا اتی جہاں کاٹ جائے دہاں اس دداکولٰ 
دی اگ رعریض مر پاکل ین (3ا3ام٥۴1۷۵۲)‏ کا دودہ پڑچاۓ 7ر دوا 
مصسصسدارضوراغ از کرک چدد چرزتف بعد قد د ےکوی ۔ الا 
ری ددااکھاسکاوان کےععق ہیں جم رخ نک ہو میں بیادوایڈڑے ڑ ۱ 
ال پیک ایشٹٹوں پہ بھارکی ہے۔ ْ 
(۸)فدی عضلاتی جوشائدہ:اجزائے نےخہ :١ءاك۳اڑز‏ 
وریز بات اماث لاد ی٦‏ ماش چک صبضردرت۔ 
نو کیب تیاری :دواوںاووریر اکر کے ایک پا پالی می بھھوریں پھر بعد جوا ۱ 
ریں۔ جب پان نصف دہ جاۓ پک چا نکر گیا اکر بلائیں۔۔ ایک ور 
س 


افعال واثرات: بی ہدوہ یا ایس ضف کمن تإہ بد7 


بے عدمفیدے۔ دہ تما علامات جن میں فددکی معضلا لی ین مقید ہے ان کے لیے 


رو کی دواے۔ 
(+)افسدی عضسلاتی رؤشن :از اۓ ز: ستاجو اع ایک ول ت 
ود ینے؟ ماش دن ارڈ نال رہ ئن تا امیا ایک 1- 


تو کیب تیاری :ستا ۶غا ان ادرست ود یدک ایک صاف شیشھی می ڈا لکرر ۰ 
ہیں یرفن ایی ن بھی شاشنی میں ڈال دی تاکیہ اجزائھل م لک یک ج ْ 


۱۸( ۱ م٢۴۲۵ ۲۱٢۳٢ ۶0۱١٢۲٥۹ ۶٢‏ 
رٹ 47 
مس ىر یسر نا را یا" یی لاد ۔ مک تیارے۔ 


قب استعمال زوپ طو رم ما گے متام ماف پر اکا ,2921 


۲ یک میں ۷اپ کی اف دم 1 
یں واٹر ات :توڑولں کےورہ جوڑو ںکا ھ0 


ور وج اس لکی مقا می طوہ پ مات کیا چجائی ہے ەاسی سے لوا ورددور وذ جاحا ےہ 
ا درم ما وٹ پ لان ےئ لی پ٤‏ اتا ے۔کاان دردہ بھپرہ پن ء داغت 
کےا مر کےطور برا ےم ض ریس پ ڑکیا الا ےت 
(۰)فدی عضلاتی کول نے اں گی تر نم 7ر 


رکیپ تیاری دونوں اجز وس دوشٹین ککح مر لکرمس اوداستبال یس 
ر7 :7 
افعال واثرات:آ و ںکی تا لات علامات کے لیے ند ے۔ 


(١١)افسن‏ ی‌‌ فصلاتی بر ھتہ -اوغار یر کی ا تو غورد ی ول 
اخزروٴ تال سب اوديکا لوت ترک یں ۱ 
مقدار خوراك:٣رل‏ ۲ اماضمداع ہل چادیا را ےدی۔ 


افعا 8 وا ثرات :دی حلالی انرک دج زاعیت ریا کڈیادل اور 


ی بس۔5 

ا 'آفدی عضلاتی ضر ز ےہ : ی71 رشادرا اث( عتران٣اش2_‏ 
تس رکیسب میاری: تو لیت پاریک یں لی ۔ پچ ریو کا ہیں ہی ابی 
02 2 ان 


سے ے__ مج سفق اینمیق بث تاج فان 


۲ 


۲۱۳٢ +0٥١۲۲۴۶۶۰۲ ۴۲٢ ۱۱۸(۳ 


رو ےس ٠‏ کہ اثلاب 4 

ت و کیب اسفعھال :ظرزج بناکراستعا لک بی۔ (:)فدی اعصابی شدید 'اجڑائے نسخه:: یل ول ادشاہر 
افعال واٹر ات :ضف +ورصاہ بت تم کے لیے ا ای 2ء شر اور نے ما کی نول مریچؾ ساد افولہس 

-ی// ارتنے کے بای لکرجا ہے۔ ١س‏ خشصددد کےتعمول کے ین ترکیب تیاز جی :قمام ددواؤ ںکاخو بک ٹک روف بای ۔ 


القدار خو راک :ال :ایک اش ددان شی ار باردودھ یاش ریت سےکھلانکیں۔ 
افعال واثر ات :مرڈان:بواسی رخ نی وہادئیہکثتفراہ شا بکیاسوزش اوذ 
مجای, ن رش رون تپ لم مزال : پھوڑ گنی کے لیے ان ری دو ہے۔ 
مراوی ہفاروں کے لیے بے اما مفید ہے. مس استنقا ءمیس نصرف پا یکو نر 
یں مس ش کرد یی ہے۔ مآ تندہ پالی کی پیا کو مان آتی ہے۔ کر ہاتھ 
ماپاؤں پر درم یا1 ماس آ جانے فو ال کے استعالی سے دومن روڈ یل ان کا نماتہ 

جا ے۔ ما اھر اتی ادرجنوان کے لے اپناجوا بآ پ ہے ۔کثر ت نیف سکوچند 


فر امت نیف ف رز استما لکر یی اع شا ءاشع زاد وورئی ہی مان اع انتا 
ضوٹ :ان ادہ گآ وش میں ملاکر لد یک ہی ںکرا نکی کو دی یگوا یا ںچھی یا کی جا 
میں اور یرگولیاں اندروٰی لور پکطا جا تع ہیں٠‏ 
غدی اعصابی مجربات رگرم تں 
یہر بات ند ویر شیھی ور رت رک د نے ہیں ۔ ان جنر با تکا زا گر تر ہے 
صطراپیداکرنے کے سماتحو اتا :کا اخر ارح چگ یکرت میی۔ شدتت عرٹس می سا 
“لہ اسورہت با چد دہ چدر:ومنٹ بعدد یت لے جا نجیں۔ جنپ مرش سکیٹ ٰ 
07 یب ب یگ - 0 روز نت مکرہ بت ہے وع مفائصل میا تی دردوں ررحتداغز لی الام کے بے 
۱ ابر ے۔ اسے کی اعصافی تر اق کے سمات لاک دکھلا نے سے باع ت ۴دہ تَا 


جب شفاء:+گا- 
(اافعدی اعصابی مجشرک :زنکبل دز وش رشری ور ا مھ نے 
کی کر ما یک قوف ارک رین ْ ہمسیہس ت0 ای ا :افص ا یش بر ۸ولہ 


ای ول 

ضر٥کسب‏ تارئ: ا یوب بار یک سکا ج خدگاعسال شید 
ہہ 

مقدار خوراك سای تر مو یت 
افعا لٰ واثرات :اس کے ارات وی 27 او مر دی ا خاش بد کے ماک قی۔ . 


مقدار خور الكغ:رل ٣/ماشدن‏ شں پا بارکرا پا لّٰپاوودے- ٢‏ 
افعال وائراٹت زی کی اخصالی سے ۔ ند دوج ارگ 37 ۹-.-:. 1 ۱ 
لے موقان کے لے کی رین دوا ہے ہک مکی پواسیر: سوا :عفرا کی ز یادا 
پیا کی جلن عطظم لطھال ہنع تیر یاجفار: ور ڑم ءاستستاءہ مال لیا :ھا 
جنثون ءال ماورر.گی دردوں کے یزرو س ےکی دوا ہے ۔ 


کک مے ہیں۔ جب ملیف سکوقین ہو اسے استعا لکراا باجا ے ورٹ تل 
اخصا لی شید جی استعا لک راب کی اکر ہے۔ 


(۴) فسدی اععسابی مسضال کل دول وخارر جم 


ال رستا گی ۸و لعصارہر اوندائول_ 
تر کیب تیاری:ہ 2 امو مار یککر کے فو ف بوالں_ 
مقدار خضوراك: ے۲ رل من میں چا ر ار ای ےکا میں۔ 


افعسال واثرات :ری اخسا شناد شید بہت زیادوموڑے مر 
بت بین اور یضر کل ہے۔ انح قام علامات کے لئے مشیر ہے جن نکا ای تد گا 


اخصرا یم رکبات کے ححت 3 کرکیاکاے۔ 

(۵افسدی اعصابی لسوب: اج رائے نےخ خرہائ رپروںگنر 
ق٣‏ نول یمر ول مفزق پوز ۴ تل +فزخیار نال خرن اتل 
ترکیب قیاری:ادہمیکاخوب با ری کک کےشہدیش لاکرلدب باش_ - 
مصسصدار خفسورا|ک ٦:‏ اشے۹ اشک دن ہی جن پا راب بدڑڑے 
این 


افعال واثرات :اتا ئی مقوئی با دددا سے راو رگردو ںکخوب جوا 


ہے۔ دی “فلا ی ترام ماما ےک :1 مکرڑے۔ ۱ 

(٠)فسدی‏ اعضابی اکسیر :اجزائے نےخہ :یلو ں‌ انل 

سا٣٣‏ ول !وش اور ٣‏ تو ولے ال ور نات 

رکیپ تیادئی: تا یکوخو بکھر لکہیی۔ ا کے بعد باقی اجزاءگو ما رب کر کے 
ار پے 
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2 1 یضرورتتئں۔ 


اجڈٹ ر خوراالشہ:٣‏ ری سے ری تک دن شس چار بادمناسب بددقہ ےکا ہن 


ل واشرات :ضمخ اک ۃبادلی شا بک ز روک اارن؛ پیٹ طلیعروڑء 


دی کھانی اور ہرک کے اخرارج خون کے لیے مفید ہے مل ودقی کے ےگ رو کی 
دواے۔ سودادی ارول اوج پ رت کے لیے اسر سے۔ انتا ز تی * ان سوہ 
القید مفراوکی ارد یا شحگماود اتد چان کےورم کے لے لاجواب ہے۔ 

آ (ے)ضسدی اعسصابس قربیاق :نز اخ خر ارول باعل 
٘ گیل دتوں ا ہول٣وول_‏ 

ا ق رکب قیاری :ش بدا کعلادویاقی اما کوخوب ہارب ککریی پرٹیر 
مد رکھلک/رکی .ایی تیادژں۔ 


مسضسدار خوراال|ی :انی سے؟”ءثی تک دن شی چار بارمناسب بدرتہ سے 
کھلایں۔ 

افعال واثر ات: بے تی دداے چونیکرو ہی طور پر بک ے۔عمرش 
تنا کے سب لے چرنے سے مضذدور ہو کے ہوں ان کے لاعت خی رمنزقہہ 
ہے۔ نف دب ؛پ دقی:؛مفلای فا بواسی رکے لیے بے حدمغید سے۔اگ میٹ کو 
یٹ بھی ہو سم تھی فدک اخصائی سی بھی استعا لکرانیں۔ 

”۸ اضدی اعقصابی جوشائدھ :١7زاۓ:الیرن٦ٹے,انخمیں‏ 


۱ _ و بادیان۱ ماش کنل ۴ اث از امکوکوفت کہ کےایک پ2 پا نیم پنگودریی - 


۲۱۳٢ 0٥1۲۲٥۶۶۰۲٢ ۴۲٥٢ ۱ ۱ ۃژ(‎ 


۲۱۳٢ 0٥1۲۹۶۰۲ ۴۲٢ (٥ 
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بجر جا تسم اقلاب 52 
اورز مآ رپ یر جوشا حم ۔ جب لصف پا ی ہیل جا اکر نین الین لین اکا 
صبضرورتپقی ملاک ایی نکی دو این ہین 
مقدار خوراك :فو لج ۵لولددن من چاربار۔ 

افعال واثرات :تام ندئی ملا ی علامات کے لے مفیرے۔ 
(۹)ضسدی اععسابی روفغن :کا9 راولت یبال 
لدانجرآیگ پا رشن تارین ٣ال‏ یش اضا ذفکرتے جا ہی۔٣‏ کش بعددان یس ار بارد ینا مو جب شفاہوگا- 
ترکیب تیاری :ےسب ابد بناورسک ککافورکورؤن جارین مل رس۷ ا () اصکسابسی غسدی مخرک: ای ہرک ہا تال اکر 
رون ہیدان ملاد یں ءاورکام یں لانیں۔ خوف :نا میں۔ 

افععال واشرات :سو دادکی ناش ددردرج مکان درد دانت درد ے:: "ا مقدارخر ف :ایک ماشت٣‏ ماش کک ون یس جار بار ای ےک ھا خ٠‏ و 

لور پرلگایا جا جا ے+دانی طور یراس کے استعال سے اجارہء پییف ددد بی اور ا (۲)اخصالی مدکی شد بیز سہالگی ےل شی رحداد ایک تولہ ملاک کر لکرر میں تاک کیک ٠‏ 


:۰ کہ ا قلاب 
7٦‏ : ہی غدی مجربات رترگرم) 

مخ جات دانداعصاب بککیعیاوکی ور ٹر کرت ہیں۔ا نکاعزاع تگرم 
3ہ مرکو پیداکر کے اسے مم میں کر تے ہیں ۔افعال داش ات کےلیاظ سے 
۱ گی ۱ے یں۔ ویش ڈو 


٥پ‏ جررومنٹ بعدو ںل ن حی الاغدت و یا تٌُُ وچ ےو دوا کے وفقہ 


سس ےییمقهشسست 


2 ارہ بے اے۔ جال ن:× جاۓ۔ 

(٠)فدی‏ اعصابی تطور نو شاد رشیاری۹ ماشہ بلدکی انولرست نود (٢)اعصابی‏ فغدی مےین: اجزائے نسخه 9 بہاں ےل 
نصف ماشہ :عمرتی س ولف ارک بونل۔ ۱ ع اذ لش مدارایک لہ راوندخطالی ٭اتولے۔ 

تر کیب تیار ی :ام دواؤو نکر ,0 کے نا چھان یس اور 1 تر کیب تبار ی: یل سا ےک انی و ےب۷ بریا ںکرین شی اورد دسر ے 
7ا ا ایز امک ہار یکر کےشی عدارنشٹائ لک کےخو بکھ رلک بین 


مقدارز خوراك:ر لی ےای- اشنگ دن یش ار بار پان ےکا یں 
افعا ل وائر ات :“زا ک نر بول ‏ پ دق کٹ ت نیٹ : دی نز لکھا 5 
فرکی دمہ سرعت انز ال ء مرگ یا_یکود ال(ہجس کےس ات جکن ہو اور پچھ ا کی کے لیے 


طریقه استعھھال :ایک ایک ظط ہی با رآ گھوں میس ییکاتمیں۔ 
افعال واثرات:ئر ل سا لآ کا 1 


مقر ے_ 
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55 
خ اب 

ُراك' : تل ےفاوا لک بی دشا دودح کے س ات کھ ا" یت 
حر ہبرت .وید مارآ بیرف یکاخ گر کے 
7 ہے موی بعر ہے موتیا ند کے ای کے بعد ا کا استماٛ بہت 
وت نزال انی علاع ہے۔آ عو نک سوہ کی ین قش 
آن' تر کے لیے جثرب ہے۔ دنا گی کا مکرننوالوں کے سح ےب بب 


جھر بات یھ اتل بل 5 
کویندکرکی٤ے۔اس‏ لی ےل کے لے بہت مقید سے۔ 
(۴)امسابس غدی مسضل :اعسالغری*ن+اول“ 
فائژں۔ 
ت کیب قیارتی :ج2 اءکوخوب ہار کر کو دی یگولیاں ای ے 
مقدار ور اک :ایک یادوکولیاں دن شی جا بار ای ےکھلائیںے 
افسال واثرات :ان تا ممگوارٹش کے لیے مغیر ہے ہج نکااو براخصا 
ک ےت کرک یاکیاہے۔ ۱ 
(۵)اعصابس دی آتکسسیر:ا تزاۓ نتر لی ری ال 
قول۔ الا بی خودد ایک تو ہک اشھعی ایک ول جن یور 
تزکیب قیاری :تھا ممادو یلزخوب ایک یں لل۔ 
مقدار خدورا|ک :نی سے ایک اش تک دن مس جار ہار بائی ےکا 
افعال واثرات :کثرت فرا: نا بکی جن :پیٹ مس مربڑ دا 
کے اخ راج خوان کےعلا و مل اوروئی کے لیے بے حدمفید ہے۔ 
(٠)اععسابس‏ ندی لوہ ا ےن نما : 
ڈول نار ی7۵ا نیک رد تو ک تھی ٢‏ ھٹا ٹاک : غز ارام فا9 2 ساٹ ح اص لکی۔ 

ترکیب قارققٰ پگ اورک کی مر نایا ۱ ۱ دار ار خوراک :اکتاد وولاں دن مین ار باد ای ےکا جیں۔ جب 
فی ال/رں )رژ وگ ٤س۶ ٢‏ 7 سر )م٠3‏ اھکر ےل مل 
قاریں ۔الن شا ءال ٹی یکا پودی طر عفن عو جا ےگا۔ 
2 لپ واٹر ات :یم رک جس ڈوںکوٹغم سے صا کرد ا ےکی ے۸ مم 


غیددی نترفیای :انز ا سخ خی داد اکلہ بلدی ۵الہ۔ 
یسب تیسارجی :شی داد می تھونڈیتھوڈکی ہدک ڈا لکرکھر لکر تچ 
۔ جب از وخو بتک ان ہو ای شی شی ا لک کی 
بییدینمزے ضےجرت مجد وپ نے لی کے لیے دگڑے کے ماتھ 
اکیاتھا۔آ پک یک نکر رت بہوگ دواد ےاخباردات نے ارسود رتو اخقتاضہ 
: ات شعن کر ےکی زم تگوارا گی حکان بھاارت کے ہراخپا 
شا کیا کیا امیا با ریف میں پراز رگم صر فکیااور 
لے جزازوں ملا ۓ معیبت مربیضون نے انس ہک یٹیل میس کے جان 


لات و ہیں .تا آ دہ نار ہوجاۓ دیڈےاے 
گاب ڈالدیی۔ 


۲۱۳٢ ۶0۱١٢۲٥۹٢ ۴۲٢٢ ا(۷‎ 


کی ہف 0 

کیب تباری :سب سے پپیدد ول نید اور شی دا رکآ اگ رگ کعھبکی جب 
ف... ا کا تر 
لی یلاہ میں۔ اکس رو نکوعقام ماف پلک پگ پک اض کم بیں۔ 

'افعال واثرات:دا :یل خاش ادد وا رکے لی بعد نید ے۔ 


اتمم نطاب جا 
مد ہو شور ہو چا تے ہیں ۔ پھوک بو سد جالی ے. کھانی سی کی ون ازَزظا 
اس تای مویہ و 
سور اک :زم معدہ کل دق کے لے دلو ےکی دواہے رک د ماغ ہونے کے سس ۱ 


رس یا ان س25 نا 7.209) را جار سای ہے( 
١١١.۱‏ اعصابی غدی قطوور ماش ات رقف اتک ول۔ 


ناحصاپ مد ے) 
ٰ تر کیب تیاری:دداؤ لکوخو بکھر لک کےرقی می ماد اور ھا نکر رکوییں۔ 


(۸)اعکسابس فسدی جوشائدد: ا اۓ زی رڈ ا 
تر 3 سے یا )٢۶۱‏ و 0ں اکا گرغ ڈاہاف ‏ ْ ا افعال واثرات: :مو ںکی ندکی سو نز لکودو کہ ن ےکیلتےلاجواب دواے۔ 
ا طریقه استعسال:تط :تل ہآ گھوں یش پکاتیں_ 


پا نا یک ٹولہ۔ 
ت وکیبس فیاری :ارم )کا کے بعداس میں س ےکیٹ افھال ڈالیں۔ بات ن7ص ایا 
7 اکر کے رٹ ا٭ اناو 0 پر چوس و جب اسف پل ُ مر ا تی 
ز لد ٰ صطرت میررطب کے الع جوا ہرس و ںکوا نکی لف اصاعف سے جا نکر یک اکر 
ا ری لے۔امید سے ا تین ایس مز ہاں بنا آے۔ 


ج٥لیا‏ جائے نو میتی ماش سے یٹ اکر کے ا پا مین . مین دوخورا' یں ہیکت ان 
7 ا وج پر انعا ا 


(ا نک خورد بی جھا جوا ن٣‏ جھے :ید یک۳ جے۔ 

ترکیب تیاری:ادوی‌گخوب پا ری ککر کےکام لاد 

مقدار ور الک :ایک ۱ری سے۳ مان تک دان شی مین سار با ای ےکھلا می ۔ 
+5 . اگ ہقداری اضار لت ہُں۔ 


فو ائد :ضا بی سوززشل سے ہار ہو ا سکااستہال مفرہعگا۔ 


(۲)م ۴ کے‌سرں اود ضھے کید میکح سے 
اآلسسسہچہ یں جے رج ہے نسس٤سچےچےچچ‏ ىيشيےۃ 


شر تد بھی :ناسک ہے۔ 

مقدار ور اک ج شا نہ د ال شر یت۲ لہ دن میں ماد ار انی _ 
افعال واثر ات:بگس ون سےتخوا کت سے نے میا مسائی ھی 
ربق کے سماتھاس جوشاند ےکا اتال سو نے سا سے ود وہ 
۷ نیٹ رخ لوا می وآیر اییضٹ) * رت ترارت کے لے می 


نم 
۔۔ 


۵ اشعسابی ضدی روشن جار :کاو ایک الہ رنج رڑان 
اور وش نکفی اک پا 


۲۱۳٢ ۶0۱١٢۲٣٥۹۶۰۲٢ ۴۲٥٢ ۱ (۱۸ 
8 رات الاب‎ 

: 0,0 رر 
تر کیب قیازی:اجزاکوخوب با دی ککر سے وف چیا رر ڈل_ 
مسقسداز خسورالیہ :ایک لی ےہ اش تک ک نین ما جار رکا نمی پم رام 
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نے :ای :تنز باتہم دژن تن ےگ روف پنالیس( مد یلان ) 

وتتد ار ور اگہ: رلی ےا ماش تکتاز ہپای ےکا تیں۔ 

() ضیدی قفض :اہ تم سے یک لکر با انشآ ۳ء بی باراجابت 
ہو کے باوج بجعت در زہتی ہے پیٹ می ھروڑ یڑ ے۔ بات پا ہے 
ہیں :ا کا .0 مخت تقاردرےکارگک 2و( یا ڈوک مال مر ہت سے۔ 


عنا سب برق ۔ 
ففوائد:نری< زٹل سے لا ہہودنے وا نے :فارکومفیر ے۔ 
بساری کساپساز :کرنو ال موی سخیر بر یاں اتل باپساو یر ہاں 


و وراول۔ پیٹ )0 رای ے۔ 
نوکیب فیناری ےسب اد دی ہا ری کک کے لیوں کے ریس می سک لا ضنعسضعہ :با ود ج شی سند ن٣‏ تھے کل جفھ صھے از اکوکو ےکر پا رک 
تد گول یا ں جار ریں- سخوف پچالیں۔ 


مسضسدار خووائ|گ :ایک اش سے مین اشتک :ان نین حا با پل ے 
لا میں اس دداکا نم نیشن ہوگا کیو برفد ودک کیک در ےکرڑیف اق کرک 
ب۔ 

(۴) امصسابی دض :ص۱۸ ہت تن فک نف ین نم رٹم 
ڑھ جاجا ے اور ری 1 بوجمائے یلو یصورت پیرا:٭ہالی ہے۔ ععرٹیسا کے 
تاددر ہکا رک سفید یا سفیدی مال رد پا عقیری مال مرخ ہوماے۔ اکر ددص کی 


مقدار خور اك: دو ادن یں جار بادتھراونچوویاآ ب نع گرم۔ 

افعال واشرات:ی لمعلا اخصالی ے۔اخصا یف ریک کے بفاروں کے لے 
مقیروواے_ 

دافع قبض مجربات 

ری دود یش ایک عام مم ہے۔ سے ام طو نشی ۱ 

الا اض کے نام سے یادکمر تے جں.۔ عالانگہا سےام العلامات *اباجا ۓ و٥‏ 

ہہگا۔ چند لیے لا ظہہوں۔ 

()سیلائنسی اض :ائ لات انیل رای فی تکاورشد یا ے۔ 

مر یا اود یا شف مکیعصورت ہولی ہے م لی د بلا پا جوتاے او راس ےس 

گی وٹ ہے .تا رد ےکارنگ سرن یازددی با سر ×جاے۔ 


یہ 
فصل٭ :با سیاء :کال داہج دزان نےکر با ری ککوٹ نی ۔ 

مقدار سد ان :ایک رنی سےایک اتک دن می تین جار بارکھلاتیں نے 
کٹل 1 مین گ سس ت کش رک د ےل ,ھ7 جا ے۔ 


!چےےےھسمےے_ ۔ ج1 سے تسچ جج ٹ- 


۲۱۳٢ ۶0۱٢۲٣٥ * ٢ ۴۲٥٢ ۷۱۸ 


رجا می ما ناب ء 0 ا کہ قب 
مجربات قضم ا ری ے۳ ض رقاب جوکرن دک اورکھای ×۔ 

پافض .کی خرال یکن ایک اسیا بکی مم رہوان بد اکمرٹی ہے اس لی ےکوئی (.) مصابس فیدی شاخ :ا فصاب میں عون کےس کن کےعلادہ 

دداہ رسکی خرا ی کشم کے لیے مفی ٹیس ہوکتی ۔آ ےآ بککواصلاع مض مکی میق ۱ جرب ے!کارآ تے ہیں۔ چٹ روڈ ا اہ .اد در ےکرک رد وا ہے ۔ 

ےآ گا وگ یں۔ ا نہ : تیکدا رہ مے 1س اس دو ےہا یلا ما ز یکو نک روف بنا یں۔ 

0 دی عضلاتی شلام ند دادربار یس سو نکی صسورت میں ریا ۳ افعال واثرات:اعسالی مدکی !لی صورت شا ےورمفیرے بب ہیں 

زیادی ہو نے کے ساتھساتوترشی ڈکا رر ںآ کی یں بیس بوتا ہے قرو ےکا ای مع رر یا کی ویادتی دا کے عطاد ہشن ٹکار٢۲‏ کے لے مفید ہے دی 

ت- ا 7بی رعمحٹەیب ود 

فسسضسہ :شا در ایک حص مک خوردلی ۳ تھے ماس ور ٣٣‏ تس بکوکو ۱ مقدار خور اک یک لے ایک اشتک دن م اشن ماز ہرازہ پالی سے×یں۔ 

اک 6 صریاق معذہ وامعا: : ندحکآ سارہ ول اجوائی در کول 
مضداز خدورالن :ایک اش ے٣‏ اشک دن مل ہاردی نی کی صور سا رد تل سب اوویکو با دی یروف جال 
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یس ماشو یں۔ افتعال واثرات: مدی “خلا ے_ ور مود ووامی ہے واسال مود ٭داخواء 
افعال واثرات :ل7 کیا دتنز ایت میا عکی ناد اود اض یک خرالی ٹس ہے گنی وسوزش اود ودمہ ورک الیک زیادل 7 ع کم او ہا و گکولہ کے یج 
ےپ نیرے۔ مقر ہے۔ ظٍٰٰ 20 کی خون ہے۔ دا ئن لہ ڑکام ے-دردوا شت اد ما ںی تورہ 


)٢(‏ مسقسلاتسی فی شاو : لات اوران کےمرکزدل می سسکو نا کے لے مفید ے۔ خاش کے لے انی دداے۔ 

کے بب سے پالی آ تا ہے ۔کھادئیا ڈکار میں ستائی ہیں بھی ہوا ہے ۔قاردر گا خذا ری سکورد مان چپ دید یں پک ناد کی وال ال نیکھان ےکی رایت 
کارنگ سقیدہوناے۔ کہ یں۔ ین وک کے ہز ذکھ نین .ےئ ا ومک یپ یکا سک جح خی وک 
فعسے٭: ان ردان جھے:رائی ٣ج‏ ہم اد ت کو ٹکرخوف :میں ۱ صدرت می وا ای لع رو دی سک ہہں۔ 

مقدار خر اگ :چاررکی سےدہ اش تک دن می نار بار را ہآ بن کر رریں .ا () فیک نکیا اتل خزیات اتل دوفو ںکابار یک لوف تازکر یں۔ 
افعال وا ات :احکیضورت مس بے حدمفید ےک سیاا انی ورلوبا تا " مقدار خور اگ :”رک جانا شون می جار بارمراہلیٰ۔ 


جات صلی اناب 2 ۱ 
افعال واثرات؛ کی عضداکی سے تح عڈا ٹیخ ری ککیجس کے لے ۱ 
مفید ہے۔ ا وربا شکم در ومعدد واسماء وٹ مک ری می تگ یک زیا دق ا 
لیے بت رین دداہے۔ 


مسق ای مس یشید ہیں 
سب لککا استعالی علاع کا ایک لا زئی جز و سے مکن اطبا اور ڈ اک ےم کل : 
استعال میں خاش غالبا کرت ےآ ئ ہو ںآ ےآ پکو نی مت سے دشا 
کرای : 


۱ا) اعصابی مسشل :ال۷ یں دقت: یاباتاے جب اخصاب 


ون پیر سمل میس زی سف کی زیادتی شاب می زرد کیم جن بھی مرن 


سے پاخاشہآ ئے با مردڑ کےحب ددد ہہ مان استتاع گی دبا ےکبر گی :ءڈات اگب؛ 


لہ ہھادہپچھرئی+دگردورر کلپ: دق ؤسلی موائی یں ا کااستعال مفیر ہے۔ 


فنص : ارول رابک حص سا مات ضھےہ شی سٹو ف۸ جھ ا باوبا رک 


کر کےطوف پتالی ۔ 
مقدار ور ال :ایک سےایک اش کک دن جس تن اد بر یں۔ 


غھسذا :اگ کے کول کے بعددددحہ ال مکیدوہش٦ظم‏ مو :گا جرب ری :بجنڑی 


وی روک ای یت کے لیےکوشت بت رکی ہہیا بادا دغی رود یی ۔ 


)٢(‏ فی یسل :ا مک بلب استدا لکرایاجاجاقی ہے جب تر 
دوش کون ہوجٹس سے ان کے افعال می کی داع وہای ہے۔ یس ےم 1 


وت بڑھ جائی سے ریا کی کنثزت :نظ زمرہ اور امام یش سوزش شی 


٦‏ سن بر ے۔ پچ ےج 


۲۱۳٢ +0۱1۲۲٥۶۶۰٢ ۴۲٥٢ ۱ ۱۱۸(۸ 


گی فی 3 


چ . 
7 ال کیکھبرا یٹ اتنام دی ہوا ہسے۔ چا سب میں تی ہ ول کت 


ہہ 0 “ ,02۰01 


یب قباری:ادہمکونب بای کک کے طوف تیارکر یں ۔ 

۴ دار خوراك :ددچاول ے٣ل‏ تک دا یں من ار بارد میی۔ 

غ لیا ہوا دشت شورہا: یا لک بیع یی ے گی کھلا سنا یش رست 
مر لنے کے بعد استعا لکر میں دد ےسب ل کا مل ال جا ۓگا۔ 

٢‏ معضلانسی نعل :جب لعضلا تی کون کےسب بش مکی زیا:گی و 


اہ تر بان شمد ید صورت افقیا رکر ےہ خوان کا دبا ڈگ جاۓ اور لوک بتھ 
ہوجاۓ نذا س سس ںکااستما لکرانا جا بیے۔ 

آنسخہ: عثل ,مم ررنوں جم وزن ےکرک لینی نورق و ان بنالیل۔ 
غسذا: پل روٹی وڈ : بھنا+داگزشت:دال مویں)1لودشنگن :کی ما ٹروظیرہ 


نھلایں۔ 


جوشاندہ مسشل صفراء: 


افعشہ: ا ضس داقز ل جس ۱/۳ ٢‏ ت لہ نگ ١/٣‏ اتزل- 

شرکیب تیاری:سپ دواڈںکوا کر ڈیڑھ او پاش ہش دی ۔ جب نصف 
اار۱ جاۓ زج رک پن چا نکرٹھ گرم پلانمیں۔ 

افعال واثرات:اعھالی مدکی ہے۔ ایک پش سکیل ےتا فا دئی علامات کے 
لے ب خیات طابیت ہوا ےپ دئی کل کے یف نہیں زر مت ٹیل زرچتا 
کے الن کے لیے ییعدمفید ہے ۔ چنخوراگوں بی سے عفر وجار حکردیتا ہے .ہٹس 


۲۱۳٢ ۶0۱١٢۲٥۹۶٢ ۴۲٢٢ ۸ 


مجر ات میم الاب 2 ا رقاب 85 
ےھ ریف سی ہے نی کر ہٹ٭ قیرودور+وجالی ے_ . ا کر گے اس ایس لاد گہا۔ 
کھانسی کے لیے مخرب سضشے رعدار خوراك ۷ماش ےےاتبغن یس تار راہ ال یادودھ- 


کیم یکوئی مض نیں لک ایک علامت بے انس کے نل نام 2۸۸1 ,: مال واثرات :اعصالی دی مقوٹی ہے سو زی نل زکا مھا گی سوز معدہہ۔ 
کرت ہیں۔(ا)کیغاتی ای (۴)مادی وش (۴) شی دررزش۔ "اہ یڈ یش رگ٠‏ یآ ما کی بعد مطید ہے۔ 

کھانی یکی صر ف تن صودٹیس ہیں۔ (۱)انحصالی (۴) نم(٣‏ ۶ دی کشانسی: ا سک ھی اع ہد کی غشاۓ تنانھی سے ہت ہے۔ 
بزصصورت کے لیے ایک جرب ٹن دیا اتا ے۔ ان جنوں امام کے اباب خر تح وا ل خراب ہوجاتے ہیں ۔تقاردرےکارنگ زددپش گا اور چا لا جاور 
رکمناضروری ے_ گے میس سوزش ہونی ے۔ پاب می کن ہولی ہے۔ ری ملا ناو رع فقل کیا 


اعصابی کشانسی :ال سومچ ٘ کات ہولی ے۔ 

سے عم میں شغ مکی نز یادنی ہہولی ے سفیر لام خوارع ہو ےس رام ا قد ادا 270 0 

سید با بارکھانحی ےس رم ددداوراکٹر تے ہوجائی وہ ا ترکبب تباری:سادہ لاو کر خرف ×ان۔ او 
افقیارکر جانے ا کا یھی من جا ٛے۔ مقدار خور ال :ایک اش سے تان ا ش ےتک دن میں جار با پائی گلا میں 
نسخہ :ما ز دارہٹیٹی اڑا عصتب قد مفضااتی کشانسی :اکا سیک ان بھپڑوں کے تہ اکنا ہے 
ترکیب تیاری :قامماددریکابار یک خوش اک ر لین آ ا لک علامات تا ردر ےکا رنگ مرن :شی ابا عک یکرت شد یکین دو کیا 
مقدار خوراك پس سیت سار کھجرابٹ زی سکی یی ای حرارت ہو جانا ہگاڑھابگغم جوا نمی ھا نین ہونا 
کھانمییب دایر۔ 

اخصالٰی ندب مقوبی عو سن :می ندم تل مخ رر وا تل مخت یو زا 8 نہ : کل از ھ ھھے(اگرگل با نم دیق مرک ان بیس )ئل ش۵ صہ 


اد انٹمن جے_ 
قوکیب تیاری: سپ وٹوف باڈل۔ 
مقار خر ال :اک اش ےت ماش تک ون شی جن جار بای ےکھا می۔ 


ول وگ۶ کیا ی۱ا2 ہگ ی-صسفرورتں۔ 
ترکیب تیاری ال مید گند مکی ںآ بت آ ہرگآ ھت 
صرح ہو جا نوا یکو رگد گں۔ کو نے ہو تۓےمفتیاتمچھو نے ہو ۓ مر : 


۲۱80۳۴ 0٥10۲٣٥۹٥١٥٢ ۴۲٥٢٢ ۷۳" 


با تماقا ب .2 
کہسائسسی بسسدروکی: شی <ات:عب نو ں کاکزاھگی 8 
خ نان ٭ انل وی اتل خو بکلا ں٭ اتقولہ وس ت ضشخا ۵ اتل فی ۷سر 
تسرکیسب تیسازی :یئی کےعلاو و تما ددائؤوں ںکوات بای سبھکود یں 
دوامیں ڈو جح۔۱۴ کن کے بعد جوشی در ےکپ مچھان لیس زاس پل 
ری ملاک رش ریت کقوام پر ےآ میں 

مقدار ور ا|/ :ایک بج جاۓ دن مم تن باردیی۔ 
انفسعال واشرات: دا لی ا عصالیٰ ہے زکام+سوزٹ یکھای رد 2 
ک یک یھ یکومفیر ہے۔ دستو ںکو بن دکرا ہے ۔ جغ مکوگا اکر کے ار جکرتاح 


دا ات 
7او ےاتے 


7 کیہ تھا 2 87 
جن 0 ا 
مصدار خرالک ایک ری سے ایگ اشتگ دن یں دو ین بارش یں رکوکر 
گی 
ْ وٹ :اکرٹضگی پاز نی لی نودڑسی پیازکاسفوف ام استعا لکر ھت ہیں۔ 
سرد فری: اٹم کے دم می خخا ے مفامی کرو رکردوں کےا یس رای 
روَا ہوعا ی ہے تاب کا رک زردہوتا ےی تی متلا جا او رنیم وڑ یصورت 
پیداہوعالی ےگا ے سوزش بول او رضح فقلم بکی شکا یت گی ہوک ہے۔ 
فعسخمہ: کش جا نر (یطر گی تارکیاہوا) ٹن صے مسرمسیاہ ایگ حصہ 
ریھا جار سےەر یٹھا خوب ضف کک کے یں لیس اوراس میں اتی ددنون اجتزاء اکر 
نو بکھ لکل یں 
مقدار خر ا| :ایک ری سے ایک ماش ت کن شی رکوارکھلا میں۔ 
افعال واثرات :امصالی دی ہے۔ دم را تے فا کی سوزشپجکروگردو نکی 
رای تی پیا بک ین ود یم وذاک وروش مفیے۔ 
اکسیسر دمیہ مسضضلاتی :ری دمادرمعدی او ز“ھ وک ددہاس م شال 
ہیں۔ اس صورت میں ریا مك کی زیادی گی چورہ ہف مک کی اود د کیا 
تھبراہٹ ھی جائی ہے۔ 
فسضہ: کنگرن: نون کشنۃ بار ھا ۲تل برا ی ٣9ل‏ 
تس رکیسب قیازی :رائی کا سخو فک کےاس می دوفو نکش لا رخو بکھرل 
کے دییکویان ارکریں۔ 


تر با لا وت 

در کی ت ننس ہوں (1)غزدی دم :(۴ )فی دس (۴)کوی ور 

نیف رداخضا کی روسےاا نلششسی دم :حضلالی دم :او دی دمدگی)//, 
کے ہیں تماما تسمام کے لیے لے ملا عظہہوں۔ 
اکسپِر ذمہ اعصابی: اں اس کے دمہ مین نکی دزانمی نی دما 
اتال دمسشا ئل ہیں ۔م رٹیل کے اعضاۓ صدر جو رطو با تک زیادلی ول 
اعضاء ڈھلے ہدجاتے ہیں ۔شخغ م مکل ے خارنج ہونا سے اکٹ تے ہوجانی 
قارور ےکا رن گ سفیرہوتا سپ 
نہ رکش لاتق دو تھے کشر سکیا یک جح دوفو ںکنتںکونس طرر 
جاہیں تیارکر ٹیش فو ف نکی پیاز ا ھے :کی پرا گوس اکلرکوٹ لی اوراں 


۲۱٢۳٢ ۶0٥١٢۲٣٥۹٢ ۴۲٢٢ ۷٥5 
2: بات مھ ما تاب‎ 

مقدار ور اے: یگ نے ؟گو یکک ت مک رم پا یاجاۓ سےکلاتیں۔ 
دواشے دمسہ کلوی:نسخہ: 7ز ول مترتہ رت 
ارول ند ک٣‏ نل نک سیا دق ڈکفل سا ویک ول _ 
مقدار خورالد مق سے ایک ماش تک ون شل ما رہارظراہآ ب مگ 


تع الاب 69 

نز رصاق دہ بسلسغمی ‏ فسشہ: سر مرج اتل را اِل:کگل 
ول ۔ 

ت ریب قیاری:سبکو با یک ی ںک رو د یکول یاں ارک یں ۔ 

مقدار خر ا|ے:اجدوکول دن یس جار با تحراہ پا یاقّو و 

افعال واثرات :حعقلاثی دک ے۔ شخمکا یت ری بل سے کم مس جاتے ہی 
تام شفخہو بد ید اسپالی خار جکرد تا ہے لے شی دس اومو ناک لی بہت - 
کامیاب دواہے۔ پے حدمقوکی لاپ دک عضلات ریچ ۔ مرج چگی ہے ۔ 

شب تسرق السنساء: نسنلہ ا دای کو نما ن خی ری اک ول 
معبر یت یتما ماج زاءکوکو ٹکرففو دی یکول یاں بالیس ( دی اصعا لی )۔ 

مقدار خورالكدٰ :ایک ای ککوکی دودوکھنٹ بہدرکطا یں جب وروگ جاۓ 


اتا ہوا ۳ اشہ۔ 

ترکیب قیار یی :مر دک طر کے بت الیکا نک تا رک ریں۔ 
تسوتا:ال 7 کےدم یی ملیف سکیف ہیس ہا تا رورجھا مم طور پزردیازر 
ال سیر ہواہوح .زم بین لوس وق پیل لکود وک سن اس مقر سے : 
کی حلالی سیل میی۔ 


دوائے دمے بلٹغمی می اتی رات یں یتوس کا 22 


۸و ل۔اتزاءؤاو کک روف ہیں با ھا نے شر ِ )وویا“ یو رواچارچا 0+27 گی ۔درباظرت میں ددچا رولیاں 
مقدار خوور ان :ا٣١۳‏ ماش دداپانی ےک لامیں_ : ایک د گرم پان ےکا ءمیں۔ 


افعال واثرات:( ول ریل) ارک شش اض ین لم ھا ںزررپ۔ 7 خسضلاتس فی ذرد ربیخ :اسنہ" ایک تل سو نان شر ال خصارہ 
کھ کی کی ود ہے نم دہ کے درددکھادی گار 2 کےا فراع لے ۱ :وخ ای ولاو شادرایل تل ہعحو نا ای ققولہ اج امکوکو ٹک رخوف :الین - 
ید کا لکھانسی ساپ حور یں ْ مقددار ور اک :”دی سے ایک ماشنتک دنس جار ار پان ےک لانجیی ۔ 
دواضے قالسی کھشانسی: مرن سخ (ی وت یر رکوکرالیس )پر ا افعال واثرات :یدداعسالی فدی :شا تک حعالی ہے سی رق اضا: کے 
چو ماشرجلی ہئی م وا ایک یشیش مادیں۔ دن میسن ما مر نان" گا لی بعدہغیدہے نزل:فف کھانی دس استقاء کے للا جواب ے۔ 

کال تھا یک یی دداے_ ضب وچع مفاضصل کل 70ں س ہو ںزگیل 7۵ لشارریکں 7ل 
افعال واثرات :لان دک ےکا لکھانی نزلہر یٹم ہےعدمٹیرے_ تماما زا مک با ری کرک ےکفیکواہ کے رر کی حدد سےندگیاگولیاں ہیں ۔ موم 


۲۱۳٢ ۶0۱١٢۲٥۹۶٢ ۴۲٢٢ (۱۸ 


جھر جا تل اقب 0 تا اب 71 
برہات ہل بگولیا ںا ڑخراب ہو جالائیں . 


و رہ ایک سےج نک یں شیک رم پالا جانے سے دنم 


ل واثراا 7( اعص اک دی ) ہی و 2966 می جک 7 


۶ 2 زنز لہ زکا مھا ئا جار :امعاء فا کے لے فیدر ے ہنزروٹی طز زی رشن 


رای 


2 ٤٣٣2ھ‏ ات 

تد کر نے اتل ا٭اوتجہفریٹ لاس من ڈائن۔ 

بی جا نے زاس طقف مایپ رکای دی. ایا یش آ گ لگ بائڈ 

: گی اور شور وہل جاۓے 7 وی ط رح نہلد دجن باری" ند ہزین مج سر 

۱ دومج ساو ایی کےانقای ا ناش دہ تیازہدگا۔ 

احسب سقسرس ومسرق السا :جا :وربا نجرس راب ک٣وول..‏ 
تو نا تول.۔ا ج وگ ا ری فکرا کے جن یٹ گی جیاکر میں 


جار ارد یں۔ 
افعال واثرات :( خلا لی دی )جو ڈڑوں کےدردوں کے لیے لا جواب رک 
ہے۔ نوز زان گیل رات تی مفزل زکام دس او رای کے کے مفید ہے ۔ کم 
زیادٹی سے جب ول نئاس دواکااستتال یجاب بڑگا_ ۱ 
تعریاق تبخیر خرن نون نل 7ر اگ٣7ں‏ رکف 6 
لہ عق رقر این و رشفل ررازوئوں یل ہر - 
شر کیسب قیاری :پی یرف اوزدارنیکو ای ککر کے ہام لایس - بعد ۱ 
بائی اد یکا حخوف لاک اٹم ای ھن ککھ لک میں۔ مقدار خور :ا تاد وکوٹی دن یس جار بار ٹیس ےکا میں۔ 

مقدار خخوےرالک :رٹ ےیک ماک ک تد الکی متا سب بدرت ےکا ٰ افعال واڈرات :اعسا ند سے تر نا رق اما کے لیے ہفید ہے 
افعال واثرات:( فلت خرکی ا رعشن+ھ شی رر نے ہیی" ا سح ےک زا تکوش مکزنی لے اس لیے نز کان کھاىی اوزمغدواوزامواء 
ہے۔ نوچ رسے پیداہہونے دا نے مرائش لا فا زی راقو ینفزس ضف او امام ۱ کر یا کے لیے 

سرحت انال کروی بدن نشی : کم داسعاء ہکس ل بولە ہے تا عدگ یج دواضے بی رفحان :سار :نک حص:پھف وف بر یاں٣‏ ھھے :دوفو سکوباریک 
رن ضیلان ارم م تا پاء پیں بڑست جانا کے ےچھی مذیر ہے۔ ا ہے ریا ٰ 

نوٹ ازشمس الالطظباہ ارہ اس مرک کا نام بی ے دی جم مفد ارخو الیک :لی ےآیف اضک:ن مین چاد ارد ہں۔ 

کے از الہ کے لیے دی اخصالی ادہ می مفید ہواکرپی ہیں ۔ ٹرٹ ارجشیٰ الاطباء؟ ا7 از میس پصلھوڑئی کے سا تو شادرشائ کیا جاۓ فو 


شوزہ کبدٹی: قش ای ومن ٰ میا مور ہو چا کان 1 


مقدار خور اک :اک اش ےشن اشک۔ ذرد سسر: نسضہ:ان آھ جن ال اش شب د اک اش 


جھر جا ت نیم انقلاب 7 

تق رکب قیاری :چو نے با ر کیک شی ںکرش دیس ملا میں۔ 
طریقہ استعھال :درد دا کن قی پیک چیک مہ برددانادرین س1 
کیا دد دا تتب مو جا جا ہے۔ دروسر وردال: مو تا قد بخصاب شقت 7 ث٭ ۱ 


ع ٹپ اے وق کے وقت تیا رک کےا متا لکیا جاجا ے۔ 
دن لی : نا تھ تھا ای ,تو شر شنکرکی ایس تل :*خز ج ا کی ایک تو ں گن 
طدائیک الہ سب ان امو یا ری کک کے قوف بفالیںں 
طریقة استعھال :(ندئیع خلا مرک )در دال انال خر یربردے؟ 
کےی پ اک آ ضا نی و جاتی ہے۔ ا دواکا تال سےفو غاب ہوجا ۱ 
اور و ضائی ہدنے سے کے اتی جے-دددوا ی بپٹی پر یو سے چنا کے ہعد کا 
لاد دای لگا میس ک لد جفر بب جا ۔ ٰ 
دوانے پاگل بن :کل ن2 رس لح رات رخردی: 
لہ سیا ایک لہ ۔ سپ ابجقز امک پا ری گرا کے وف :نیش ۔ ٰ 
مفداز ور ال :رل سے ایک ا شدن ین جار ار انی ےک انیں۔ 
افعال واثرات :(اعسالمعقلال ) خون کےد با کے بب( وڈ ہوے ۸ا 
اک ین جس مفید ہے۔ بل پ ایر چا اہ ٹافوال کے لے ممیرے ارس : 
اص یدک یا سای مضلالی سید یں۔ ' 
تسریساق کسزاز وتشنج: پل زور ب تی جو رشنل رر مزر 
ا رر عا اتال کیل اللی پ۷ لہ بن ۳ تو یس نکیا یں ٭الن۔ و 
تر کیي تیا یىی :ینگ انل دداذکوخو ب با ری کک رکف گنی کک مر | ۱ 


جا تج ناب 
7 090 دای شائل ک ےگ ئک نکی مددے تو بکھ را لرں۔ 
مغدارخورا|ک:/ا اے! ما شنگک ٹھمکرم پان اج ۓے سےاستعالکر یں۔ 


۱۳٢ 0٥٥0۲٥١۲ ۴۲۴۴ ۵۷ 
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افعال واثر ات :( خدییحعفل اتی )اس کےاستمال ےروروورأ رک جات ے۔ 
:اتا تی الم وع ری ڈبیاخفالل کے ےکی بعد مغید ہے۔ 
تریاق ہرگ آ بک خن پا رو نکدہ تک پا 
ترکبب تیاری :دیو ںا /آ پش 1م نمو ناجا ےت کہ پان کے 
0 +6 
مسصدارخورا|گ :اون ے۵ ابو شہ دیس لاک چناد یں ۔دودہپوندتاک ٹس 
چاٗمیں۔ یکل دن مل .با رک ریں۔ چٹ اود پنڈلیوں پہ ماش بھ یکریں۔ 
( اخصا دی 
خ مےأا: وک کے وقت دددہھ ین ایک چچھنٹاتکگف کی ع اکر بلاد مار ی .اکر میٹ 
نک ما مھا لکھاتا جا ےل _ لد ہاحّت باصرف و ملاک رکھلا یں کد کی 
انت سکھا نےکود یک لیکن نکی برک دیکھانے دنب جب یس باہو ےگ یگاعرکی 
ےنجاتال جائےگی۔ 
ضسب بیو ایز :اکن تہ رن خصار: ایک ارب۳ ولآ ٹوو لٹ 
تما ما تزاءکھ یکر کےنفدئیکولیاں ہنائیی۔ 
مفدارخوور ال :ایک ای کوک دان شش چا بار۔ 
ضسب ن یک : بار: ایک تن ہو کآ ملس ر۹ قلہ: کا بٹھ ول مینیا 
عااٹ ۹اولش بداراکاولے۔ ... > 


ریا ف کے 74 ریا تج ناب ئ: 


تریسب ڈیسازتی :ار ےاورن حم کک اگ بنا میں پچ رای اد کرو و 'ردد ار خورالك پل َغەزل ٥ال‏ تل ۔ 

گا ںچارکزلِن_ افعال وا ثزات :نیم نل ہے بواس کے لے داق7 ماق ے۔ 
مسقسدارخ ران :ای کگوکی سے ؛ یگل ینک ون مس نار بازدددھ مال 2 ۱ اکسسر بواسیر :نول ے( لی)وتوں رس ۵ وا کھیکوا ایک 
۷۷ن۔۔ 7 


اد کیٹ ان , ال یڈ الیس اوروس می ںکھوڑ اھوڑ؛ مھیکوارکارں ڈال 
ا ککھ رلک۸ رت رہین۔ جب ایک پافور نت مہوجیا قذ ا سکا جم ون قوف ریٹھا 
. علاد یں اورقو !وا تیا کی 

امقدارخوزافن: زوکد یدن یوار پنکرامالٰ۔ 

افعال وائر ات :دی معفلاپی ے۔ بواسیرخ 0 ادنی:خراقی خوانع :نار داداور 
1 بل کے لے بت ائی دو سے 

مسرشم ہو ابی پیر: سرت افتون میافورماز وہ باسوراغ :کو سفیرمدار 
7 ر۰ نے ہو یۓ ھن میں مل اکا سے متائی 
۱ ورپ ایا ه ةه2ه22ه‪,ٌ,,/ یس سوفن ہکن در کاخ فہ٤وعا+ے۔‏ 

: بسواسحی خر :گن رح فلڑی کے ات طاکرکرمکریں .جب یجان 
چو جا میس ت پھرکرہمکرنی۰. بیگل شع با دکرمی۔ پھر ین می گل مم اورشفل سیاہ 
ایآ خ میس رسوفت ملاڑنو دی یگولیان اش ۔ 

مقدا رخ اللہ :ایک سے چادکوکی دن ش سجن بارتمرا ہآ بتازہ۔ 

اعال وا ثرات :ناما ی ۓے۔ہ مکی بواسیخرا لی خون بصف رای زیا دق : 
: کی جن او سوی ش ان ناش ء برای چیم فی + کے لے یععدمفیرے۔ 


افعال واثر ات:(اخصال مدکی خ لفاسبر کے لئے ای رح کی دواتے۔ 1 
راک بی سے خوان جن ہو جا جا ے_ صلی شع ے۔ پلوڑ ےکی وا 
کے ےکی مقیرے۔ ٘ 
سفوف بوا مس رت مک اک مم ںآ تھے زمر جج سے 
ت کیب فیار یی :حب !زا :وبا زی کک کےےتفوف بنا یں 
ہمقدارخو اك اش ے٦‏ ا شیتفت )گرم یاٹی ےکا یں۔ 

افعال واثرات سس می ھی می ا 
“رین دواے _۔ ۱ 
0,6 
ت کیب قیاری :اجز اک ہار یک کہ کے دئیکولیاں نیش ۔ 
مقدارخوراآک:×د سے چاکولیاں دن شش جچاربار پا ےکھائیں۔ -" 
افعال واثرات :ری “لان ہے۔ بواسی نول بادٹی کے لے ایک بہت ا 
ا ۱ 
سرنفاق یوا سیر الکو وا نحص نکر ف٣‏ ۱ج اززروت ارہز : 


ا بھم لالیں۔ 


۲۱۳٢ +0۱١۲۲۴۶۶۰٢ ۴۲٥٢ ۱ ١(۸ 


۲۱۳٢ ۶0۱۱٢۲٥۹٢ ۴۲٢٢ ۱ْ (٥۸ 


تخرجا تالاح ٠‏ 7 

مغربات دا یٹس 
ذیائش سںکی مع میس ہیں..(اپا مائیلس دا تی۶ نت 
ہر کے لے جرب ىف طاعظہہوں۔ 
ذیساب طس ف معافسی :بی شی زیائڑس ےجس ےم ریش ےم 
میں رتا ہے۔ اس ےککارتلل نک لک جاے۔ یچس کے ارد ےکا رنک عق 


و کی ھا سّ 77 

گاء | 

ا نی تار ری۔ 

۹ ار خوراك:٣اش‏ ے1 سے صصق ا 


افعال وائثراٹ خعضلالی نی ے۔ ین البول کے مہ نو نک راہ 7 
,مس ون کے سب مرلی یلاع کے مذاو تن کی غکایت ہوقی ۓے۔ 
چر ےکارنگ مر ہوا ہے ْ 
شکر بند: 6 ا9 لول۷ کی نار 


اس 
نسخہ :کے( می حصاف یہو تل ددونوں چم ون ن ےکر قرکیب تیاری:سبادہ یکا ہار یک لوف تارک ری _أ ‏ چارے۔ 
067 نقدارخوور اگ :ا٢۲‏ اشن یش چارہ زذراہپالياقو_ 


مضدارخور اك :"رف ال ےکا زددنی(اٹی ہوئی )ہڈا لگہجا 
کھلا شی برانے سے پرانے و یائیڈس کے لے اسر نڑے۔ 
ذسابیطس قبدی: یا سکیس ہز لکرددے اس میم یش 
قاددر ۓےکارنک زدد ہو ہے اوردوی لک رآ جاے_ 

فلح :کش سیپ :کش بیفعرغ ٠پم‏ دزن نےکر ماالیں۔ 
مسقسمدارخورا|ی :اد ےا ک اشک ثر تر ےدن ضے 
کھا میں یش سکیصودت می ایخ کشاتی کے لکل قن یا سچخول ایس اس 
یا بکی جلن او رک رت 1 ہوجا ۓگی۔ مل بولی: ج پان ہیور اضف پاہ 
01 

ذیابیطس معد یآ خااں او اتل ْ 
تر کیب تسار ی :دوفو ںکو مار کی کرس وف تی رک ری اور چن دشرا 


افعال وا ثرات :منلالی امصالی ہے .الات وق بکو رک د ےکر انی 
اکریک ے بداشد علانات ماج بے حد مض نے چیا رئش کے یم سے 
ا فاہر ہے چنددن م جک ینوی ہاور یا بک دن" ہوکرعمول پا جانی 
لہ رز ےر کے یٹ ا ے امتتتوا لکر کے ام انٹھا یئ ہیں مجر یان 
نی :سیل ان امہ مادومف بیکا چا نہ پیا بکی زیادلی کے لے شر وو ے۔ 
ترک تا الیم کیک ہو جاجاڑے۔ 

۱ اسفید موتیا کے لسے سرمہ: ازرت: مرا ول یا 
ایک ...ا بجزا ورپ پا ری کک کے رم بخاین ا ودعفائی ےآ گھوں میں 
ئن 

افعال واثئرات س یش یت 
میں 


۲۱۳٢ ۶0۱٢۲٣٥ * ۰٢ ۴۲٢۴ ۱ (۱۸ 


رت“ ۶اب 7 

ار یں ۔ وت ضردد رق یکول مھ پک کر سےعہند یئ کالیں۔ بل ہضند 
آییس صرف تن پارنگانے سے ال اسلی ای پا جانیں گے۔۔ اس کے بفنش 
ہن رکا استعما لا ہدگا۔ 


بر با تس اناب 8 
سسرمہ مشوی بے._ز ' با ر: ایک او کش :ح2 اب کول جس تاب ٰ 
آب لیھوں ڈبڑھ پ4 ۔قمام جرد ںکو با ہم ملاک کی کے چائنے میس ڈ ا لک 
یش رکوادیں۔ جب ؟ ب لیوں نگ و جانے ام از وکا پا یک یں شی کپ 
رکب می سے ایا لن ےگراس میس رم سید ایک ولاک رک لکربیں۔ 
افسال واثرات:( عضلا لی نی )مو تابنرک صا فک رتا سے حتف سارہ 
اقم کرجا سے۔ موا استمال سے ان ےکی چا ہو جات ہیں٠‏ داش٦ی‏ طور پل 
جھ ان اوران الرتم یس اتا لکراسکتے ہیں ۔ بے عدنمق کی یاہ ادرک ے۔ 
اکسپر ذاندان :اک د تل اجھ ان لی ناو و شاور*انو لن ک وروی انال 
ضسسسوٹ :اکردد نطو یا اکٹ ہو :و ایک ایک ماش ع دشا کرم ال 
کھلاتتیں.. اس سے پل حرصہ بعد رانت دز کا نماتمیہ ہوجایۓ گا ایس کے لا 
نزااطیف اورز وع د تصوصا جب کہم ری 1 لات ک ےکا من می گا 


ذضیرۂ منفویات 

صابرین : رای +21 لے ڑنشران ایک 2 نہر ینان 

ات رکیب قیاری :ماما تز ام دنوب با ی کک کے فو دٹیکولیاں :نا میں ۔ 

.قد ارخدور الگ :ایک یاددکولیاں دان ی٠س‏ ارہ ای دددھ اا٤‏ ےکھانمیں۔ 
" افعال واثرات :) ندکیکشلاتی مقوگی )7ار ت گر چیدائری ہبج :اس کے 
کھاتے بی کم یس طاق تکیالبردوڑ جائی ہے۔ وک ن ہکان :گنی :ن رمع ہ اور 
نی کے لیر اڑا ہلاس کے تھی محفل تیم کل ہیں 
اطریضل مقوی: ع لو دول رز دا تالآ یلال 


ہو ۔ اک ربخ راگی اصالا بے شک یکذ اط نوا :فا نرہ ھہ گا ا الہ بیاں +٭اول 1ز رولی٭ ال عطلا ٭ الہ کش فولو٢/ا‏ الہ ١/٢‏ 
٦۷‏ كٰٰ٘٘ئ؛ص9ٰ'ٰٗ تو شڈ 
یل گر ریو ںگری ں7۳( ۱ تس رکیسب قیسازی :نما م دا کو ار ی کرک فی ادرشہد کےق ام یس اکر 


الیل تا کر اوداتمال سے پل ایک ماە کے لیے زین من نکر ومین۔ 

لق ار ضر ال :ا اش ے اشک دن می جن بار پان یا قد ے ‏ ےکھلاتیں۔ 
افعال واث رات :(حعنلاقیٰ انی )مرک شف ی صلی امرافسش کے لے خائصس 
:ا کو فلا سے پا گے خرانے سے پا درد کٹخ مکی ے۔ 
یع قد قاب ہے :لہ زکام+ومشگیء ج یان یلان اق دائ یف کے لیے 


تس زرکیسب تیسازی :ند عک او رمک یک ملالی یم بائی الاک 
تیارک لیس او دشا داتن بلیش۔ 
مقدار خوور اک :دہ اس بے کے تح ات" ری یع دسام جا ے 
س 7 حدکھا ن٠ی‏ ۔ چا ےکی ہججاۓ دودح کے سا تھی یکھاسکتے ہیں .دی ا 
(1۹)لاج اب خصاب: آملحصب ضرورت نےکر وب با دی کر کےکپٹراا 


۲۱۳٢ ۶0۱١٢۲٣٥۹٢ ۴۲٢٢ (٥۸ 


آرکہ وب ین 


جھر بات یع انقالا ب 80 

مغیدر ے-۔یا ن راو کر لاپ وآ ور موجب ہو ےے۔ 
مضلاتی اعصابی اکسیر: 'ث۷0۶/١‏ اتل ١/۷‏ اتل 
افار ایک ماش قوف پل یس سیاہ ہر یا ں٣١‏ انولہ: اج اءکوخوب با ری کک ک ے09 
لوان ینائیں۔ 

مقرارخو راگ :ای ےکوی 3ا نع شی نا ہار ای ےٹلا تح 01 
افعسال وا رات :( لال ای )دائی ز نکاس رید رٹیل 
اہول :سیلان الرتمءج با نفنف اہ چھیکییں 1 ارک خون کے لی میرے۔ 
حسب شسصاص ا یسا بر یں 194 .کپ مخوف اک7 روں ںات 
ری کگر کو دی یکوکیاں :الین ۔ 

مقدار ور ای :ایک د ولا دن شی سار بار پاٹ یا قد سےء یی۔ 
افتعال واشرات:( لاق اعصالی لس اہول :ڈیائیٹس ‏ جریان. ا 
ایم ول ڈد بے کے لیے مقید ہے نقوکی قلب ہے نو نک یک یکو اکر کے چ۸ 
1 ۱ 
جوارش شاشیی: مم * انلم سیب شاو شیت اون ءال بی فو 
ول نڈل سغیدہ فو فک غ ۲ فو زرشک شرب دقو لن چنی اش ےچترادوپے 
ت رکیسب تیاری :ع جآ لکش نکی د ہی اور باقی ادو زی بار ی کک کے 
ککقوام یں علادیی۔ 

مقدار خور اع :ناش ۹ش ال ےکھاتئیں- 

افسعسال وائسرات:(اخسال دی )ضف تپ بین رز ترک 


ٰ 7پ سے : کے جب نو نآ 9] ھا ہٹ ہے گنی :فان 

ِ 272 بنخبرہ دہ کے یلا راب ہے 

بون معقی :اونک, اکنل :دارچینی ریکل جا وت کی الہ 

و ںہ زخف را٦‏ ماشہ خوفیان ال رکیل و7 لے گی ۔۔ چنراروے۔اہہ اجکی 

: 7 00 ۓ‌تاراریی۔ 

مقدارخوراكد۷ ا۹2 شدلن ٹل چاء با انوه نے۔ 

افعسال واشرات :(معفلاتی یسل الیل :ذیائشس :نول زکام جگی 

کسی ۰ دم بجسوتیا مکی روز بنا بضشعف باوہ جر ان سیلان ارت :شمتق ۲علاتء 

ای ےڑل تی 

خب مقوی بدن:آغارا یک ماش کش فلا۸3 ماش :را سواجارولہ۔ 

ا تر کیب تیازٹی :سب سے ےی الفارکوخوٹ ا ری کک ر میں بچرتھوڈاٹھو کش 

فلادکھر لکری.آ ری ران یکا وف م انید یگولیاں ہنائ۔ 

مقدا رخ اا1 :ایک ای کول دشا پاٹی کا یں 

افصال واشرات (شضلاتی ری موی کی خون ور :سا یکز ہیی کے یی 

مفیر ے_ چند ون شس فو نکی پورکی جوک رم اہو جانا ہے رنک مرن 
جا تا سے کو خوپ اق ے ضس نل لال و رصع تک رک یکا ماب دواے۔ 

تو تہ ارز یا نا ۷غ ے۔ 

شرٹ از شمس الاطباءد اف کےا دز ان نج یش نظ ہیں ررائ کی مقدار 

ار چناج ککردی ےط بش مکی عفرات سے پاک ہدجات ےگا 


جم پا میم انت ب ت5 
کوکوٹ ٹف ”ہی دماح داخصاب: تارییل ایک ا2ء پ ایک ما ءکھان ما ٭ ورڈ 
صبضرہرت پل پن۰٥رورت۔‏ 
نر کیب تار يی :ار لود وش ر سر 7 ہے تر ا نکی ا 7 
اج الو بی ےو اعم یں لاک یڑ 20۔9 ستگھا۔: 


"ھ یت 3ؤ 
ٹیس نیس چھا نکر رکولی .مرک اوک گ پر پک یک جا نکی اود 
1 یما لرکا جو لاد یں ۔آ خی ادر کگوکھ کڈ ایس اورسا تح جیپن نک حر ق بھی 
4 کر ں۔ مرک ٹوا گگ رس جب تق دابآ جاۓےآ ںےالن 
7 ہیں۔ : 

مقدار خر اٛ|ہ ان لدے ہا تو لیک دن شس تار باردیں- مقدارخور ا :ایک ٹولرے نذا تک و ضس بر گا لرکھا میں۔ 
افعال واثرات :( مال مرک اعصالیمقوئی متوید ما :اخصاب 
جریان اور صص|ضے باہ کے لیے مفید سے ۔ وا یکا کر نے والوں کے لے می 


ل واش رات :( لان دی )قب درو یکری ے۔ بے عدتون 
١‏ داکرل ہے۔ سبتدادرد ما سے رو اٹ اوصاف ری ہے۔ وک نان اورقوت 
ٰ اض کرغ ے۔ ار نی لکرن ۔ برا بتوں او ہکرت بول کے 


لیے مد ے۔ خھا کے ببععد مین فورآ پا انآ جا تو اسے استعا یکراحیں... تھا 


۔سیاان ال کا جات کر کس رووا می ے۔ 
متوی معذہ کینی: با :کی ایک لہ دا رشن 7 تل تہ جات ۵ل 
>خوف بای _ علانے, تے ہہیضہ+ول ڈدہے کے ےمیرے۔ 

مقدارخوا| :ایک اش ےتن اشک دن شی پارہار از ےگ ٴس_ ۷ا چشنی مقوی جگر اور مولد خون: پ ےگ لف 
افعال واثرات:( حخال ری امتوبی مود ودامواء؛متو لیف رج اس ایک پیر ادر ل نف پاڈکنڑڈھائی می رک مر نصبضردرتے۔ 
.ھتوی بدن ہموندخون :اب ہو نے کےعلادہ ا شک ماودقر ارک مککرنۓ کے ا ترکیب تیار نی :ضسبابقی تارکر یی اوراتعا لپھی جب سابقی ری 
2 کر ت۔ا رجا کے استوال سے مد او ر1 عم ںو ی ہوکریل گرم ہوچاحا افعال و9 خواا ص:(ندییع فلا ی )فک بکی نت جک رکوۃیادوتت: یڑ ے۔ 
تنا رت ز بادہپی اکر کی ہے ای ےجگا عم جس بے حدفوان دا تا ہے ایا کے 
ات دعی بے ع یا اور سے یلین او غن ریا کااخرا کرکی ہے ۔ یم سے 
2 اخ راع کےساتح ات ا کی چیدائش ود تی ہے۔ 

ْ ایال واڑای میس ماب نی کے مطابن سے ما ےکو 21 ری ے افعال وائ اٹ 
ْ ھی ابی چٹ کے مطا بی ہے۔ 


چوک بہ ای ے۔ برانے دتوں اورشگ ےل یکا مات ہو جا حا ہہ نا خوان پد اہم 


ھ و یا:د جا جاہے۔چتندروڑ کے استتوال سے پچج رورغ ہوجاجاے۔ 
چسشنی مقوی قلب اور مولد خون: ٹئار شش 
سر ا 7 اصسف ا3 اکر بازروےں نک مرج صپ کر ورت۔ 
نرکیب تیاری مارکا ٹک رک جن ماش ا لںکر آاٗمیں۔ جب نا ڈنو بل 


۲۱۳٢ 01۲65۰۲ ۴۲٢ ں۱‎ (۱٥ 


۲۱۳٢ ۶0۱٢۲٥۹۰۲ ۴۲٥٢ ژ۳(‎ 


رجا ت یھ ا تاب 84 
چسٹْسی مقوی اعصاب اور موند خون: .)تہ 
الین وین اہ شش یں پ٥‏ ءمھما ےتپ شرورت۔ 
ترکیب تیاری :ضوںم بداو رٹشمش کو دوکرکنڑیدڈے می ارک۷ 
تب ذائ ا لے شا کی ا تیر ہے۔ ای یس سرک اورک شا و 
مد ارخو راک اوراستما لتصسبساان ے۔ ْ 
افسعال واشرات:( ععلالی ندکی )دہج جال دوفوںچنینوں کےتو ص٦‏ 
میس مو جود ہیں ان یدل بجر کے لاہ ا ماپ کے بھی موی ہے۔ اس خر 
ذا رکب سے بہت لس موق انائی اص ہونا شر ہو لی سے ۔ 
مقوی طحال اور مولد خون: کوز ,ار ںا مور 
الال 

ترکیب قیاری:ا ا :کنب ہار کک گے نوف بایان 
مقدارخوراك:ل اغےداغگئ "یں ےدن ص٣۴‏ 


کر ےک اخاب 5" 
7 رون تیکھا میں یش روضورستیئییرٹیروئی دن بت ہیں تر کی ٹھ لا میس مکی 
ری :یل ردٹی شیگکن لوا ٹک اتال مفید ہواکرتا ے۔ 
حب د یگو: سم الفارایک حضہ ہی را سد و۸ جھے مصب ول 
تر کیسب تیاری : ب ےہ ال کم الفاراو ہیرام سکوایتھنٹین کک رل 
کر رمعم طلاک کیک جا نکی ای کے بعد پاکی مش نون مہک فو دی کولیاں 
یں 
مشدازر خر اگ :اک ای کوک جار جارکنڑتعددریی۔ اگ رتجن روز کےاستمال 
بن تی ا7ل کن ای و مک کرات 
0097 
افعسال وائ رات :( لال نرک اتنے سے پان عم الال کے لیے 
ضر ےکی روا ے۔ ال سے یلوگ دھ بای 0 _- ٤‏ چاتا تے یام 


درست 4 چا تے ڈیااودا تق اتل ہوچانا سے 


ے۔ ِ ا ضغفذّا اور پسرھیز::یا؛! لی دوٹی ہم کےگزشت کا ش با ھاۓ :قش کچل 
افعحال واثرات: (ح دای احاپی )عم ال او رض ض لوا لکیصورے ۷ مزا میں مائی: جال کی ہدددہۃکا۱ستعمال شوگ ری ۔ 


سم یس تزامیت یہ تک ہو جال ی ہے اوران شل رت کی ہججاۓ رطوبات بڑھ جال 
و نی کے 5 ۔ کی 

یں جس سے لوان اور خرای فو نکی علامات پدا ہو بائی ہیں ۔جعم پل جانا سے 
دفو نکی دش تر برک انی ہے ععضدات پھول جات ہیس اس کے تھب 
دل ھی ولچ 5 و چا ہے۔ اس عرش کا علائنع لات حایس و اض ڑا بل 
جات اور محر وخ مو ےکا لیا جا سک ے_۔ 


مسقسوی قطسب وضسون: ج ریس ایک لہ دارن یجن تل )پچ 
اتل _ ٰ 

ترکیب تیاری:اجزاءوقوب ار ککر کے ہف وف بتائی۔ 

مت درخ :ایک لی ہے الک اش۔- " 

افعال واٹر ات مو یقلب ‏ "مقوبی مد دوامداء قھوکی وصول خوانع :ای 


بجر با تیم ا ناب 36 ۱ 
یا +داٹ ٹم پنقوکی دماح اخصاب؛اسپال من ہدددسر شی ہج انل 
خراپی مض موکی ون ر دای دردس ہگ یخس پق یقلت اشتا ء کے لے مفید ہے۔ 
مقوئ گر دسولدخون :ہی ای سای ک قول :ڈنیل دنوں او شاد ری :ول_ " 
ترکیب تیاز تی تھام بج زاءکو ا ری کک ر کے وف بتاجں۔ 
مشدارخووزا|/: ایک کی سے ایک ماش کک تازہ پان ےکا تیں۔ 
افعال واضرات :ھتوی کر سولدتون نع بین دانع ریا رام اورزطو 
متوئی خون اور ول رحرارت _ (دبی ععضلاتی )ضف تک مت مکبد ہنم لھا 
نون کور خون, خرالی ہضمء زیادنی ریا بو ضف تکر لال کی سم 


00 00 کے یدگ یکروریی 010027 بی گی ا 


نادلء ان اوددانیاحش کے فیرے۔ 


مسقسدی ذمساغ وضون: > رحس ایک ڑس سیا۳ تلہہر فرط 


او ۔تھامادو یکو بای کہ کےع زج سیادکے بدا گولیاں بنالیل۔ 
مقدار خوراكد++ے ۰ء ں دن شس جار ہار 0 9 0 
افعال واثرات :(نمدکیاعصالی ینان :استتا بص درک ورای ضحم راس ا 
کی دباائش ام اذ ادل دلو جات کے سحبب بدا کا بن ہو جیان )نف تج ا[ 
:مماخضاء یش مضید ہے۔ 
غخذا:مقوئی. زوڈامم ضڈا عگی ہد او رگوش تکھلامیں_ 

حلوہ مقوی اعصاب اور مولد رطوبات: شب“ ی7 
لاوش/۱ تو تی ۱/۲ تل نی نف ھٹا تک :الا تی خو دای ول 


۲۱۳٢ ۶0۱١٢۲٥۹۶٢ ۴۲٢۴ ۸ژ(‎ 


۱ سلع الاب 0 


ز عیب تیازقی :لب کو ٹکرکھ میں ھونیبچھ بای دجن لاک رود ار 

کرلیں جب حلہتاہوجاتے فو بادا ماوزالا نی اد ی۔ 

تقد ار خر اگ :ایک ایک ایک خو راکپ دشا مھا میں۔ 

افعال واثرات:(اخسانی خ دی اے مرمتویاعسا پاؤز لوزن بات صا 

ہے۔ :جا کون کرتا ہے ہمتوکی دماح اود مین ہے طالپیکھوں کیک کے 

: حیدمغیدر ہے نز ام اور ٹف ککوا یئ کے لیے غید ہے ۔مقوکی با اورک ے۔ 
متوی بذن: 1 میا دوش کر کے شب ضردرت دددہ ٹل ڈا للرڑءآچ 

پ ریس جب گاج یگل انی ادرددد ھکھوبا ین جات قذ اس میں رہن زر او 


سیر نی ایک کلو زعفران ۵ ماشہ( دددھ می پ٦‏ کیا ہوا) ڈال دیی: جب سب کک 
جان ہو جا می نکیا دی من یں ڈ ال لکر لی ۔ 


مقدارخوراك۳دے چ2 لتک۔ 


نسرضسی ذافح تصسوزش: کت یاایک پ ڈیادا یں تشرایک پاش مککدہ 


نف 2 ماس آسف پاا بی خورذ ۷ماش ورئی نر حصب قفمرورت پٹ ی :2 
گھر۔ 


۱ ت رکیسب قسازی :ا کو اتی میڈ لکر اگ پپرریس جب جٹ لکھاجاۓ7 


انل می سکھو با ڈال دی اور پرٹی کےقذام پر لاک نگ سے او فک ری ۔ ؟ خھ میس 
امت مد واو ٹاش ڈ ا لک ری کاٹ دیں۔ 
مقدا رخور ا:۷ اشے ات ٹک دن یل ہار پارکھلائ٠یں۔‏ 


افعال واشرات :نزل عئعءبرافی عون یکھایکومید ے۔ مگ یکودو رک کے 


۲۱۳0٢ ۶0۱١٢۲٥۹۶۰٢ ۴۲٢٢م‎ ۱ ٥۸ 


بجر با ت یھ را نقلااب 08 
زمازغ لولفومۓ ری ہے ۔ دماٹ یکا مر نے والوں کے لی اکر ے۔ ے۴ 
جدان نات( ١حضا‏ ی صضمدای مقوىی )۔ 
مجربات برائے اصراض اطفال 
ڈدوائے سوکشامسان: یتآ لیذ ی۶۷ _ 
ترکسب قیساری :دی کوک یکپٹڑے می بام موک راطاد یں ۔ جب سب پا 
ہوجاۓ ق پوت آ مل با ری ککر کے سطوف پت انمیں ائشں میں دن یکا اط ر 
کر یں پروی خی ین ماک رف وٹ یکوایان بالیس ۔ 
مقدارخورال جےکوایک ذل اد کے وو پل نک کے ال 0 
کچل میں جوالو ںکوئی کگوکی سے؟ شوپ نف بای رہ 
افعحال واثرات :عفان اخصا لی ہے ہچوں کے دق ال طقال سولڑ ارس 
کے یی بے عدمغیدے۔ 
خب ذبہ اطفال .خر تکرش رالموں با فرق سے >٠‏ 
نس رکیسب تیساری :سب دد اڈ ںکوبار نی ککر کے وا تک کے باب ۱ 
انی 
مقدارخوورا| :ایک ے دیو ماں کےےدود تی ع٠‏ کر کے پلامیں۔ 
تی تے آ جا ےکی :ارت تک ے تو یا خاضا جا ےگاں 
افعال واثرات :( ند مضاا لی )ہچوں کےڈ پل( مھوجیا )کے لیے فیرے 
خوراک سے پےتظدرست ہوا جا ےا سے اتا لکمراۓے ہی تے وک سا 


تک الب اٹ 

جح نے نذ ای ک طط بععدد و کیو راک دید 

جب نق الاطفالی: کش ضدغےم دار یی اکلل: ہر رو خطاگی اتل 
ری در واگی ای ٹول طیاش یا صلی ایک تو داتدالا نی خورد ایک تولہء لبسلت پایلمہ 
٘ زی تل فو کئی کے موااقی تام ابٹڑا ئوک با یک کین ۔ 

۔سغوف کلیجی بنائے کا طریل: سخ ف شی کر۷ اش ےک را ے 
کر ےکا ٹ لین نے پر رک ٹچ یی مین زیتھوڑ یی مدکی 
ای 1 لک ہو جا گ1 اگ سے انا رکفو پائ یی کر کےا دو ےون میں 
30" 

مقدارخوراآک :ایک ےد گر چیزرتے سے اد الا می 

افعصال واثرات :( ملا اصال )یچوس کے ہرے پلودستہعطائںہدتیق 
ا ال( سوک 1:4۱ لوان جوں کے دانت :کے کے ز ما نکی تھا“ کالیف کے 
ےید ے۔ال سے تچ خوب مونے جا ے ہو مات ہںہ صا لی ری ک بک 
ہرعللاصت کے لیے مد ودواے۔ 

صاببر جم گھشی رع دت کل بن دتوںل ماس دوہ ای 
لہ :نی ایک سیر ایک پا 

رکیب تیاری :تا مادویزات کےےوقت ایک یپاک پنکدد یا کجول 
دی با نکرڈنی اویٹھیی اکرش بت کی ام پہ نآ تیف 

مقدار خر اک۷ ماش نے۹ اش تک دن شس جار ارد جی- 


مارح ہو جانا سے اور جثمت یاب :× جا اے۔اگر نأ نان سے افعال وائراٹ :(اعصسالی مدکی ابق کےا 4 مرا کے لیےا سرن 


راتس ا بج 30 
تض ٭اھارو خزلزکا مکھاحیاء بد شی ەوق اغفا ل٠‏ وک ا یرہ کے 
ا 

جسس مجربات 


ان باب یل تا سی ام را مثالن شخف با وہ جر ان مرعت انزال ۰ا ۶ 
کے یم میادری تر بات یگ کیے جار ہے ہیں۔ 
کثرت صباشرت کے مضرات کا علاج: 


اسعمسقیت :آند مک پارجھے او شمادرایک ح پود یجن ھے سب کر ار 39 . 


وف بڑاٹی_ 


مسدارخورالن :اک اشدے ا شرتک دن مس چا باردی .ٹوس و ندا 


اعصالی یا فھدئی ت لال سوا ت استتعا لک انی _ 


قغوائد :مر ےکی اصلا کر ۔ کےے کم یل ترادرت پیداکرناے_ جس سپ 


ال کا اتا بج رجات -- 
تہسشہ :شتاظ رو ايک حص مر ث جرجار بے “نزیا داممن جھے ہ۸ جے_ 


ترکیب تیاری :ادا دا تگو انی ی سبھگود کی تی کر با یک ہیں 


اورشد ش ماد کی 2س ریں ذیں لی اود ا سے بی علاد سی 0 0 ت 
نکی ارح رک بکو یک جا نک رش ۔ 

مقدار رخوز اش :چاراشے ایس اوک دشا م رود ےکا 0 

فو ائد:ت. 12872‪23ە2ەءء۶ ٣‏ اود کر کے نیوں کے انتا اور ۵( رہے۔ 


جر اٹ 


۲۱۳٢ ۶0۱١٢۲٥۹٢ ۴۲٢٢ ۱ ( 
21 الاب‎ 3 


جلق کا حکمی علاج 


جن ے پیراشدوڈنصائا تک لا کر تے وقت ہمار ےب داان دوس تفرگ ط بکی 
سز ری م زیو ںنکاسکن جن اود اتدال یکر کت ہیں شس سے ناد ےکی 
جیاۓ با ہکا تہ ہوک کی جب پیش کے لح جرد ہوجا ما ہے۔ یبان جخہ 
: جات زی مار جچ ہیں توف ےا یں۔ 

حدوہ مصسقوی اعصاب: کا جر ایک سی کھو یا نف سیر لا گی خوددل 


ا9ل کیم زین 
تر کیب قیاز ی مرے 27 لیس پگ راس می سکھو ا ملاد بی رک یکو تی 
مس ڈو لک ہآ گ رر :ز را میں الا پگ وی کر ڈاٰیں۔ ججپ الا گی سرن 
ہو جا و اس مین خ ریگاج او دکویا ڈال لک زگ بر رکاد یل جب ا7ۃاہرراً 
ہو جا میسو قھی ال دیس جاک لوت ہر ہوجائۓے۔ 
مد ار خووز اك :اک نات کک دشا تی مکرم دودح ےکھامیی۔ 
ضف وائد:(افصا ی۶۶ا متوی)اغسا باوردما ب اق تد ےگ ررظو بات 
سا پیداکرتا سے فکاد تما او دو رک رتا ے۔ خر قلب سے تیراو کروی 7 
سز شک کر کے دنک کرجا سے 
مسٹشانی موی اعععاب :ا رلک یر مغزرادام خسف ینکر 
نت س تھی ایک ا فی دعیر پا ایک عیر۔ 
ٹرکیب قارق' بھی وی ش؛ ل1رگ پپرنیس :ا می کون لیک رڈ گر 
تیچ سے چا تےکر ہیں 7 کون ول سان حر ہونے برا سے شی یں جال یی 


مہ پا مل ال ِ : 92 ۰ 
۷ ادا گی بای کر ک کون ملس یی ڈال 7 
مررف ار ا7 کیا چڑ سے بن میں1 کرک لزا ٘ 
تقد ا رخ الئہ :نف سے اھٹا کک کپ مگ رم دددم ےک میں ں 
فسوائسد :(امصسال مال مقوی )چک راو رکردوں ہم کی سو کوک کرک 
خواع اوررطوب ت جداکرل خت موی قب اور ٴتّوئی اعصا 
یکا مات کرکی ے جیلو جن کے یی اکر ۱ 
سیت مقوی اعغصاب مفیداسی مہ ساس کم تو 2 
روز نٹ رم شیا ین تع ہنی مل جم وژنن میں اور ابتزا مک کو کر لا 
ئ : و 
مقدارخوراكد: اک الد جن لٹ مکرمد ود ہےکھلاہیں۔ 
فوائد:(اخصسالی ضا مقوی )ری جا, بر لیگ ہیں 
للا آبسل انگ ہز رد نراف نب ایک او رشن ہاگ یس7 
سا 
تر کسب نیساری :پیل مر مکی نا شڈ کم پکھلا یں ۔ جنب موم پا 
جا اتی اجزاءلالیل۔ 


ب ددمارأڈے: 5 


طریقه استعمال حفو کے الک اور ینچے ےکوی اکرس یر 02.97 


پاص٢رف‏ اگاد ۔چچندوگو لال دا نل یا گ 


طلاء آبله انگیز شدید: خرن رق بر کممزن ےکر ںکرل 


کی بیطلا ماحصائی ند یش یرے۔ 


اوت عم اقب 3 
یدار اسنعھال :جپمض وم حاءد اور ہی بی کم ہوا سکااستعال مفیدر 
جب ؟ ےئن ل7 نمی و رک نی دز میس ست اہجوائن ش ماشہ ط اک ینمی 


ن یس دہ من الا نے ےآ بلو ںک یلیگ ہو نے کے سا تح رحض موک طافقت حاصل 


0 


: سے 
ورڑ ۱ا ہ۔ےت٭ہ*ً۔ 
تح ٴ 


۱ ۱ متو می خظرگ سے بحظ ضا :کط رقیاف ؛ ایک ایک :ا ھب رون 


1. -10 


مقدار استعمال :(اسال خاالٰ مقوکی)حضو کے کی اورا لے ضک بھوڑ 
1 چنرتطروںکی : شر ا اکا ےآ سان بن اسللی 0 در اورد پا 


اغلام کا علاج 


اس رئش کے نقصا نا تکو ود رکز نے کے لیے کن او خر ادد کا ستتعالیٰ ہرگ تہ 
آ گی ۔کیدککہان ےلت مردائ انا الا ختدانجچڑے۔ 

ٍ مر ؛ممالم ت اتی :لی ےضہ::ھلا بی خوز دای ےش مم ہز ناو 11 
ار یک ہی ںکرشدطائیں۔ 


مقدا ر خوراشگ:ائیک ماش ے جار اش تک دن مل جار ارد یں- 


افعال واڈزاات :ند اخصا لف رک کے لیے بی خطفادداے۔ 


فی اختصابیی اکز: نف سیا ایک حصہ باریاںے سے ہفزیادا تر 
*' ے با ریگ ٹیکرام مال 
مغد ار خو راگ :۴اش سے ےگ دن شس" پارریں۔ بعد دداے۔۔ 


۲۱۳٢ ۶0٥٥۲۲۹۹۰٢ ۴۲٥٢ ۷۱۸ 


جھر با تلم انقلاب ۱ 94 
غسدی اعصابی طلاء: رن ود ایک ماث:ر نزرن گیا رحاش 


رڈ ںگوا یطرح سا یس الا مکی عا د ت پٹ رانے کے لا نچاکی مفیدے۔ 


جریان کا اکسیری علاج 
اسسضسوف نان تاب عرىی٢٢‏ چا بک ہخزش تر بنری سوخت ین ٹاک 
آ1 نکیا زا تن تل سبکوبا ری کک کےےالیش۔کں تارے۔ 
مقد ا رخدواک:آیک اض سے نان اشک دن ض٣‏ بار بای س ےکا خیں- 
ضبوب خرنیان: انار ایک ماش کشن فا بو تو لی لا جیت اس 28ل ۔ 
ق کیب فیارجی: پل افو بکھ ری کی ں کرس می پھوڈٹھو ا کش اک کر 
22, خر میں لا حی تہ لاک رخ بکعرلکر اوددا قد کے پرارگوایاں ہتاٹں۔ 
مقدارخور الک :اک ایک گول نی دشا ھا کے بعد چا یادددھ ےکھا “ 


ران کےعلا: و ول دنن اورمقو کی ہم ے۔ 

مششانی برانے جربیان: بت اک اد اخ ث٣‏ پ2 ہنا ری ایک سیر 
ع رپ یبا یر۔ 

تس رکیسب تیاری :چس تقو ںید جا تک باریک یں لیس ۔بگران ا 

اد یک ٹی ںکرشائ لکرییی۔ 

مسقدار خر ان|ہ: ایک سے جن و لیکن :اش کےماقحداوددا تک غذا 
مات کم ت ان 

اکسیز جیان: .سا ندئی ہش باقوات :کشم جانء ہر ایک ہم وزان لے 


۲۱۳٢ ۶0٥٥۲۲٥۰۲٢ ۴۲٥٢ ۱ ١ ژ۸(‎ 
5 


ا٣ء‏ ا قااب 


ْ پھر :رای ککفج ککھ ر لک رپ 2 
مقدار خور ۱ ك.۱/۳ ارہل ۓە زی تا می ںڈا لکردان جا ددپارآیا ہیں 


تریاق خربان: خولان قول..ر :لی تن تو وی٣‏ تو ادہ 0ر ار مو 

۱ نپ 

مقدار خوراك::: 7ب تر ۳ئ اٹ ےکھا غ٦‏ 

فواؤں:م ہل طافت کے جک رو س ےکی دداے موب قون ے۔ 

اکسبر جریان:-: را ول ہیل سیاویریاں‌ا9لہ۔ 

مشدارخوو اك :اش ۴ پا شردن بیس ہار باربمراہپالٰ۔ 

افعال واثرات: فلا لی اختدا لی تج حر کقکاب ‏ حا و جبات ھرک مود ہ 

0 // ى۹ )]) 

تج ان یا کے ےکا ماب دواسے۔ 

جریان کے ای برای جوں کے پھول تل مکھوٹکراطورردالی 

٦‏ نے سے دن یں تر ین د رتہب جا جا ہے۔( حضل لیا مضالی ۷۔ 
الام کا حکمی علاج 

انس می کے لیے ند افصالی اور دئی مملالی مرکبات بے عدمفلہ ہیں ۔ طز یل 

١‏ رات لا <یہیں- 

“سسضسوف ا ضتعلائ: نک نو رد ی ایک حص. سناکی تن ھھی. با ری کک ر کے 

سو ف بیالیی۔ 


ہمسقں ا رز خر ات :عپار:زگی سے ایک ماش تک دن س٣.٣‏ پا را تھا یک یں۔ 
ووینسصجھمنفسسسسسسسًجےجٗھعیف۳٠٦‫ًةًيسشسَه_ًَحتسحسحسسس‏ تس بت٢٣‏ ہ۲ 


۲۱۳٢ +۶0۱١۲۲٥۶۶۰٢ ۴۲٥٢ ۱ ژ۱(‎ 


ا تع انا ب 6 

(خدئىاعصالٴان) 

خبوب اےلا زم :تم مدکی دہ جھے.ر مد تال ی٣‏ ضے انز روت رو تے:۱ : 

کوہا ری کک یک دب یکولپان بتایسَ۔ل(خق کی اخصال یشید ) 

مقد ار خر الہ :ایک ای کگو دن مس تن با رتا زہ بای ےکھا یں ۔ 

معسالد احتلامم: أفلسا۰ہ/۱ ۱ ..الا بئی خو را // اح ,ز بر سیا :٦ت‏ 

از امو پا ری کگر کے لوف بالیس لن دکیاخصائی موب ) : 

مقدار و اک :ایک اش جن ما ش تک سان شس ش اگ لکرل یرم-٠‏ 
٭تعرباق ا کلامم :أن ھک اورر ٹھاددنوں چم و زان نےکر بام دی حکر ک ےتوہ 


: اک رر کے 


ےکم لیاجا ما ہ۔×زید شے لاح ہوں۔ 


97 


یب مسر کغتا زارد ت ای آوالہ لو پان ای تقو لف ر یاکی ۷ ول ور تی رہ 
]گے 

از کیب قیاری :171 پا دی گر کے ود ق ان می ںکھ لک یں۔آ خر لف 
ود با لام رخو بکھ ملک مس او ذف وٹ یکو اس بنالن ۔ 

مقدارخور ال :ایک ای گول تج ہام پائی ےکھلان٠یں۔‏ 

سخضوف بسسرحتت :ا۱ا بئی نو رد ایک تل صندل سفید ایک تذل استگمدہ ناگوری 
نول کون لیک تولب ما یک لوف بعاٹیلی۔ 


۶ : :7 
لان ہیں : ۱ مقدارخوز اع :یک ما اودرایک شش مھا میں وت ضر ورتتاناشکھا جن 
مسقسدار خر الک یک ای کول دن ض٣‏ بارکھلا میں ددد گیا مسششانسی برائے سرعت: منزرادا جن اتک مر مگ راک ا2 

کھا سک ہں۔۔ ۱ مھا چٹھا یک ]5 


اکسیسسسر اشتسلاقم اش رف بک حص و شادرجن بے با ددم 
یزرد کے شی دم ایک کر کے وف جیا رک میس( خج دی اخصال ا ٰ 
مقدا رو راک :اہک اش سے جو ما کک نیک رم پائی ےک لانجیں۔ 
ضسادہ الام : مخ زا ایک پناک را تکزنگودی گب رک۶" 
3 ای پر کر مک کے ای میں دی کا 


ت رکیب قیارقی:م گا جرادر پیٹ اکوکاٹ ٹیل نراک جس بادا شا کرو ین ۔ 
مقدار خوراا|گ :ایی ای تل دشام انی ےکھایں۔ 
اتسیر سرعت :ٹپ مل شیپ کڑس ا کھی چم دزن ے زا 
0 - 0 
صریاق حس بن :ریٹھا ایک ول شی قولہ.زمیوسیاہ ایک ول و 


( دی اعصالیمقوی) اتزا لو او ٹککرنفو وگ یگییان بنالیں۔ 
سرعت انزال کے لیے ہے نظیر نسفے ' ممدارخور اك :تک ای کو یئا نا ممکلائں۔ 


مرح ت اظز ا لکودورگر ے کے نے احصال نکی اوراخصا مد ا 


٥ٹ‏ ٰ ٰ۱ م۴۲ ۲۱۱۳٢ 0٥١۲۲۹۶۰۲‏ 
اتب وو 


جر بات سلہم الا ب 8 ۱ 
ضعف بارہ اور نامردی کے لیے اصولی نسخہ جا 
صصف اہ کا علا نع کر تے وقت امص٥ل‏ سیب عرت کو سا نے رک / 
کرییں۔ طا کرت وش ت راخ اورک ری ککوسا یئ یں نے ملا جن ہوا ۱ 
مقوئی تچھوھارے :مو لے مو تچ ار ےتسب ضردرت نے ٹس ا نووا 
نے چک دوکڑ ےک ریس ران شس یت با ری کہ کےمھرد اور د جاک لیے 
یی کان کرلک اضق ۱ 
مسقسدارخ راک :ل سے* ئ١‏ ارح ہشام خ ا کے ب دکھا میں( 
معلا نی خُم پر )_ 
اکسسر مقوی اد : کش اتد ایک اکلہ ۴ اش رن۸ 
رائیٰااماشہسبگ ہا ری ککراش اور یفن فکھ ر لک میں .اس کے بعدرہ 
کے بدائکولیاں متا رد 
مسقدارخورا| :ایک نی ککدلیدن تن ہارک ا میلو جواوں 
ایک گول یکاٹی ہی ۔( دی انی )۔ 
تریاق مقی جات :ینک کاو تم یا2 رای ایک سخف۔:۳ لی 
مسصسدارخورا| :نف اخ سےایک اشک ایک ے تن ارگ“ 
شرودت کے مفالق مقدارفداک مش اضا کے ہیں( مو خی شرو) ' 
اسرار موی بات اگ نہ اکلہ یٹ :دفو لک ار یکر کے خوف بولیں۔ 
مقدارتھورا|ک :ای ےتون نس کک دژف جس تقر رایک گے سےہرے 
آجاۓ۔ا اکر یادءکھا" می کےا دست؟ ن ےکی کے )ا اص راد ہی ے ْ 


١‏ سج لکوبطورشد یدمقوئی باو استقعا کیا کیا ہیے۔ انس سو فک رائی کے 

۱ یئا ںی نال جاسلقی بہیں۔ اگ رای کے استعاں سے وست؟ نے کیو سک ھپ رانا 
یپ بے کوک دو سےک ا کائتصا زس ہوتا۔ 

مسجون مسقوی ومےعسکا: مخز مک ٹاک مغ باداممکٹر 
2 جس مخز فنرق اپٹا تک :مم پٹ تک نشج جم دزن کی دوچنر ءورل 
ماش دانالا بی ۴ماش یا شی ول 

ن ہے تیاری :پ۲ شی راودا ہگ یکو ہار ی کک یں راس میس ور قکھررل 
1 ی۔ اس کے بععدمخ یا تکو پا ری کر ں۔ اے گی اور شید کے قوام یں 
لاو یں۔آ تفم الا بیط شراورور اق کا سو ملا لیس _ 

مقدارخورا لگ :ایک او لے من ولک دشا نیم 010 
افصال واشرات: اعصال نھ دی ےم وک اخصاب ودمار۔ سک اورمقوی 
نع ے۔مانظراور۶ وج کرک اود پا نک ٣ون‏ اکر حے۔ سو ضر عدیاباً 
۱ 21 کر" ے۔ہا کی د۶س نگ دارااورسنی مل االیول کے لی میرے۔ ٠‏ 
عذ سد مگ ردہ:شان کے علاوہممحت انزا لومفیرے_۔ 

ستوی جسم اور ذافج ضریان: :, ایک پا۶3 لی سفیدقتک پا ' 
رج گھاڑا٢‏ ۱ دوب رجد جاک یر یاکے۔ 

7 کیب قیاری:اول دا ںاو تا ارہ یی : نھردود ٹاک و ایا یپ 
تع یڑ ھا ہو نے گے اددیکا طوف شائ کرد جی۔ جن با ادوس یکین و نمس 
٠‏ ھت نے کرو لی ۔ رگ یکوکڑ ایی ڈال لکرنداس میں ئل 7ت 


۲۱۳٢ ۶0٥١٢٢٤۶ ۰٢ ۴۲٥٢ (۱۸ 


اک اظاب 101 
حررت :دائع مراہے۔ دائیابسء نشی مو سونش بول ہمرحعت انال :ریا 
یز یا دہز تج دای راو رخراپیش سید ہے۔ 

یسر بین :اب سا تک ص۔ ستا رین ےت یصبضرورے۔ 
کیب تار ی :یسیا ہی یل بریا ںکر یں ءیچردووں از او بای کک رفیں۔ 
العاں واأرات:( مان اخصالی )موی :ماب داعصاب ۔ٹر لقلب, 
ایس رطوبات, موی عثانہ واٹی ٹم نس رطف محدہ داماءد مار واعصاپ 

۱ ہے۔ دل ڈو نہ رطو اتکی ریا دی * جھ ان :ھی خون؛ اخنا رک یکھی چوک لکنا 
یما یمور یکودورکر ئے کے لیے مفیرے۔ 

سضوف مسقوی پان :دار ی۲ چعنا جک ءرائی ایک ٹاک :لو ک ایک 

آ چنا ک وف بلیں۔ 

مصدارخور الک :شف اشددن ہشن با رن مگرم دددتد س ےکھانیں۔ان ددا 
افسعسال واشرات :(اخصا یلال )موی اعصاب ود اغ انح || ا کےا تال سے پاش لکشائی ضر ورک ری ۔ چنا نچ ان بادا م۷ ماش اک پا دہدھ 
ہے۔ فا ن قل کی دواہے وف مد دوامواء ےآ نے وا نے وستول| : یس لا ا لیا ار 

ری ہچے۔ ای ئے ےل استعال ےه رع تکا اض ہوکراس اک یرءبجے ۱ درف شباب اور .جاک :نل ٹیمے۔ 

اکسسر سسرعت انزال۶, 9./,/ ترکیسب قیاری :نار ل لوکد اش شلکرٹی :دی یلا در ار ہار تی لکو اک رخرب 
لیا ئک کے با دی کک ریس اود ہم کروی ند یں الیں. "الا کر سم ینان ہو انی ین سرن یا ھاقوام ہا کراددیگ وا مج مللیش اور 
مقدارخر ال :ار سےایک امش نگ دن ض٣٠‏ ارد ی یا ا ےچ گلا می یع لے بیس الکو فی نا کی . بر پکراگے اسان اک ےن فان 
تاذ بای سےکھلاتیں۔ 8 ٦‏ تھا سکتے ہیں.بیدداں ان لوگ کے لیے مفید ہے دجن کے لال سفیدہ گے ہیں۔ ۱ 
افعال واثرات (امسالی دی ٹین وا سو کرد دخ اسیا رواخ ریا ُڈوقیام شباب :ماق وٹ اسر پت ایک پا قد اورشمشس ایک سی شی 


آ با تم الاب 100 
ایا یا لکرچیٹی ےق ام یی ڈالے کے جا میں تو ام گا ڑھاہو اما ے 
مقدارخوراک :ایک ےم نل ژوخ دشمام دددھھ ‏ ےکھا میں ۔ ت0 
افعال واشرات :(اخصالی ھی )نیم می رط ہت :نون اورثورت 1 
ہے ۔ت الگا ڑع اکر کے جھ یا نکاات کی سے دما خی اس مکر نے دالوں کے 
ایت جو ناشندرے۔ 

اطریفل مقوی دماغ اور ذافع جریان ‏ ےہ 
ایک یر بل یلیک پا نم۱۸۲ پو اسیا انگل بڈلل 
تر کیب تیاری :الم بب جا تکوصا گر یں ۔ پچرکو کر با رب کک رای" 
تک ادد یکا وف بنا ہیں یٹ کاقذام ناک 1گ ے ان فک سے اس 
جات ادرادو چا نو ملا کے 

مقدار ور ا :اک تل سے نینوک دن می دہ باردودھ ےکی 


ریا ت شیہم انطاب 

0- ۵ 
پوزان اس سے وچ 
لڑویناشیں 

مقدارخور ىسفزمد سے تانالوکھال یکر بی_ 
اطسریسضل شستساب آ ور ڑا :ایک پناک ایال پر 
۹ ھٹا تک کیو سر۔ 

ترکیب تیاری:ٴ نل مروف اعط یل مارک رس 
مسقسدارخور الد :۷اشث سد کک دن سن پارکانئیں ا 
مقویاہد نے کے اتی چیا ہے ۔ دای نز کا ئی علاحع ے۔ 

مسعجون ساب آور: لاک7 ای ٹور یل ہرژ 


سیاوسوخت ۹ا ھا تک نہد آ :یآ د یر بل لق مروف بجون جارکریں۔" 


مقدار ضر ال|ہ: ایک اش سےتجن ما شیک _ 
ضسب ساب آور:: خی اش :مم الفمارایک ماش تگرف اون کشیز 
فَ او تیساری ئا ان اوکویوں کے ریس بی سکھ ا ل/ ار یی 
2 ۹ 
نشاس فان نے تن نل ْ 
مسشیت ہس سسباب 1 : : اد ایک الہ ءکند ہک ےل ور قط٣‏ _ ۱ 


بب ٹساری: ,2 بنا نس :نچ ایک ایک ددرت ڈ ا لکر 
بح رلک۷ یی۔ 

۱ مقدارخور اك:؟إءلل ٤ری‏ تک پان شش ءکوکر پاشہ دی :لاک رچاٹمین۔ 
اکسیسسر شبساب آور: ک-۲٣اشہ‏ ب٣‏ ابااوگ ا9ل 
ساوت کی۳ فولہ خ نان ”نول حر نیل ا ھٹا اق 


۲۱۳٢ 0٥1۲۲٥۶۶۰۲ ۴۲٢ ۱ ١(۴ 


تر کیب قیاری: پیم رشن لکخو ب کوٹ پگراس یس ادویکاسفوف اورکشت 
پاےلاً ارخو بکھر ل۷ھ یں۔ 
مقدار خور اللہ :ایک کی سے عاررٹی تک۔ 

سریساق شاب آور: کت جنر ایال تو ری ی٣ا‏ اٹ نکفران 
ایک تو لہ ہشمد الع ایک ھٹا تک ۔ ْ 

تر کیب تیاری: نگراناء اگ یی ہے 
ع ا ند یعاد ۓ۔ 

مقدارخوراك:پادل ۳ے ات فا کا ۔ 
اکسبر اغاہ شباب: کشا مال ا نیم بان ایت ایال 
ری اک ناوک ری ےکی الریں۔ 

مقدار خورالكد: ٢‏ پادل ےا رن تیر مر وار یی کر دنس 
دو پارکھلاتہیی۔ 
خارجی استعدال کے سے طلاء 
قیدمی ططلاء: مخ زی الکو یں تل مت اجوائ یماش وین <انرلے۔ 


۲۱٢0٢ ۶0۱٥٥٢۲۹٢ ۴۲٢۴م‎ ۱ ۱( 


رامعم انقلاب 104 ٰ ۱ ۔ علیہ اقااب 105 
تر کیب تبارتی: سب سے بل ٣فز‏ جار رک 000 سی نانوی کک 


ف حم الذار نات کی ت کیب :ضصبظر و رت تل ا لیس اتا حی یٹ سوڈ اڈ کرای 
اتا پان ڈ ای لکرابجزاڈدب جاٗیں۔اس کے بعد ا ےآ گ پر اکیں۔ پان 
ےئک ہد تے ہی ھا یس ساد لی چان ےگا۔ 

اھلاتی کان ھ7 طما ی۸ ,ران دارن ی٣‏ جھے:ردگن 
یں ٣‏ جے ‏ وی۸ صے۔ 


رت اجوائن ڈ ا لککرخو بکھ ا کمہ یی ریس د ملین ار اورنھوڑا 
لگا کر یی کے مان سکم جں۔ 

افعال واثرات (خدیاصفلقی )ا کے ستول ےکی بلق الم 
ہویم ہر بی : 
کے موہ فاح بریولںء خدای ۶ یک کے دددوںء داد گیل ہے 1 
پان زنوں کے بی مغیدرے_ ۱ ترکیب تباری: پل رون لئ تارکریی۔صہمرورتاڈے 
اعصابی طلایء: ۶ ,ار کی ھوں ا ۳ ےکا نکی ذردیاں ان کرس اور ایک ما شہ لی ز دی کے راب سے تیااتھوھا 
ترکیب قدازی :یی تافو روخ ب ار 02 ار ؤوپر ۵ لاک رخوب پھینٹف فی اورقے اک ای میں ڈاللی چا میں اورد ون ای ۔ پر 
یی ین لود یں دای ٹیس ایک وو ا رح می ری کر 027 اک ےڈا لغب کھرل ابی یں تارے۔ 

افعالن ن واثرات: ڈ بیطلا ءز ناوت نس سر عت انزال ‏ حا ی : کی ؛اررٹۓے ۔طریقه استعمال: مض کےا کے اور لے ح چوک رطاا کے چن و تطرے 


کے لیے فی ہے۔ بیطلا ءال مرمیئل کے لے مفیر ہے جس کے ور ےکا رنگ رہ اکر مان کر اوداو پچ بانددجی۔ چو یرہ بن ڑت کی ضرورت یس قاع 
ہوا ودرا ےج کر پھڑا بآ :و۔ 2 ۵۶٣٣۔۴‏ باراستعا لکر سک یں۔ 
سصلاتی طلاء: رک انہب ایک و یاضرظ۷ )نر نم گا افعالں واثرات: من کرک د ےکرقت چداکرتاے۔ اس ظا کواے 


امش وین و 
ترکیبی قاریا یلیک شااٹھ وق اور یپوٹ گوس کی رں ار تار 
رد وگ کم الا را او دنن ماک چا کے کک ر لکر او راضو پاش کر سی ٰ 
ٰ افعال و اثراتِ نول نرک و کک ے6 ےس 

یلگا اہے۔جان اصحف اداد نام رد یکاکاسیاب علاع ے۔ اعصا یچ کا 


لی سکواستھا کرای جن سک عضو بااو موا ہوتا سے لیکن ا ےنہد کم با پالنکل 
سآ اودرقائ میں رای ریش کےیقا در ےکا نگ سید ہوتاے۔ 
فسدی طلا:: 00 رن( خر نھ الیک حص مد وشن اھ ۳ھ رن 
رای ےس بکو پا ری کک کے دس من ٹ ہت کک لک بی بیط ہبہ تج ہے 
اس کے چنوفط سو بل دی مال کت ددرت ٹئیں۔ 


۲۱۳٢ ۶0٥١۲۲٥۹ ۶٢ ۴۲٢۴ ١ ( 

حر با تیم ناب 106 
افعال واثرات؛ ال اطلاءکی ضمرورت اس وت ہوٹی ے جب تہوے 1 
لوت ن؟ تی ہد۔اتلا مکی شکایت بوہضسوکٹراہوادر یو لکا مک سررخ و 
اعصابی طلاء: :رن۷ گی جھے کاخ ود ایک حص :رن نل ما ۳ 
جھوزلع چرسا جم .مم ابجزا وت یھ | لی کرکے وی یکنا 


ی-->صع ہت 6 

نسواسں مشریات 
'موجود ودور می ںگورٹیں کے اکخوا رر کا سنیٹ کےکوارش ہو اکر تے ہیں ںیل 
کی نرابیوں کےحب تم کےنقلف ام اض مدا ہوکرقو رت ںکیصح تکوج تقایل حلای 
تسان بات ہیں ہشن جس سے اجم عارشہ بابھ بن ہے۔ ہم سب سے چہگے 


کنا کی ہوگا۔ دددو نون للا و دن مس ایک دو با ر لاۓے کو 0297 جوا ں۔ نس تیئس تی کے ےب رب سے جا تی ںک/رتے یر۔ 
اورد با ین کا نما تم ہو جا جا ے۔ کاو تنک سکا نات کرجاے۔ اکسبر برائے کثرت حیض :ہ"با30ل۔ادبان٣9‏ لدع 
طلا مقوی ہیا : رای کا تل کیک پناک بل یں ریی7 ا 9د 


ترکیب تیاری:با امو پا رب کک کے خوف پناگیژن۔ 


تر مسب میارتی: پیل لاٹ گکو با ری کک یں گرا میس ہیر بہوٹی ڈ ا کرو 
مقدارخورالك :اک ماش چا ر .اشک دن شی چار بارخ مگ رم پا ے 


کیا نکر می بععد می راگ یکا لکھوڈڑاٹھوڑ اڈا یک کم کر تے جا نی یہاںہ 
کنا جا ان ہد چا یں با رسے ایک یھی می برک کے ای دی میس ایا 
پالیاڈاش کہ یکا من ڈو ےد ا گ پرریس او زی نے ک؟ گ پ ۱ 
دیکی جب پائی ڑا جاے 2ر پا ریش اور میمعمول اعت لکری۔ 

ذکاوت ھس کو دور کرتے کے لیے لاجواب نسذ 
لہ :اخ( رہ )ایک حص رگ لک رسخیدریسں صے ہر یٹواد سے ۔ 

تر کیب قیاریی: اب اہک باد یک کیو دٹیکونیاں ہتالال ۔ 
مقدارخور اللہ :ایک سے چا رکولیاں دن جن جار ہا رای ۱ 
افعصال واثزات :(احصالنخدکی فکیاد تن سک ات کر نے کے بے اس سےج+دہ 
نیرت کی سکیا جا لم ںی لکو رای کی الثرت ےکھا ےکی ہاو تکمری۔ 


ھا یںی۔ 

افعال واثرات :(غرلاسال) سے اپ نار اھ سر ا ا 

نات کرجاٰے۔ یادر ےک یک ت تین کا خلاع عااسات دقابضات س ےکر نکیا 

ہا لات سےکرنا جا یے۔ 

اکسیسر بہرانے عسر الطمث:- رج ال7۳ لزہمہفٍِر۳ 2ل 

ا یی خور دای وا 

ترکیب تیار بجی :تام اڑا وو ٹک لوف :الیں_ 

مقدارخو راک :ایک اش تتے؟ ا ش تک ن گرم بای ےکھلانیں۔ 

افعصال واثرات :(اخصالی ندی )یمر زشل نی الیکا مطرہے۔ نددل 
و عوزیش ت مرو ریے سے عر کیا جات ہو جاسا ہے۔ ان میس ما یسپ یس7 درروارۓۓ 


۲۱۳٢ 0٥١۲6۹۶۰۲ ۴۲٢ ژ۱(‎ 
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00 سپ ہے ئ مجربات سیلان الرخم 

سای کے استعالی سےنی سکادردے؟ ٤‏ تح ہو اح ہے۔ : رز ں کا اناگ یس رالطا ا ا نع جو نے کےسی بگو رج یمروں 
اتسیر اسراسے اقشساس طمف اکل٣وں‏ رل۶ رم تی یں لق کات رطف 

اکلہ :فو پا کی ا پسیلان الرخم فد بی ٣۷:‏ ہے.رال٣‏ یکو کیا کا 
۔مقدارخور ل1 رکید ایک اف نی ری ٘ ق کب ٹیار خی :ا جزا کو ہا ری کک کے وف :ا میں۔ 

افسعسال واشرات :( دک ممضلالی )اس مرن تا علاخ عام فورپ بدراتے۔ مقد ارز اک :ایک اشتازھپائی سےدن شس مار الا میں۔ 

کیاجاتا ہے عددات عادو می ہہوتے ہیں اود باردوگی کن ال مر کے ملا نگ گا افعاں واشرات :(ا ساپ دی لوت زدد ال فیا ردرو ڈراک 
دا تکا سال بی یرایل تا ۔کیونگہ خوان کا دبا ای صورت میس بو کا ٤‏ مج نبھی ساتھ ہو یف بے ععدمغید سے۔ سان الیم کے علاو 
جب عم شس رو با کی بن ہو کر تم کے لیک رو کی دواے۔ 

صب مفید السا : معبر ایک اہ مکی ایک لہ ران ای .زمر سیلان امرش احقعائیی : ا سکی رورس ہیں:(١)احصال‏ خدئی۔ای 
٦اش‏ یٹ یف ایک تقو ففل آیک ول سب دواؤ کو بار کی علامات میس رطو بات طز روگ مال ہ بد ہوداز :تار 3ء یڑ ردئی مائل رت ٹس 
کن ک ےو وئیکولیاں بائی_ ْ شلناوزموا و کی یادوعولی ے۔ 

صمقدار ورای ای کول دن ش ہار ار ہا لیا تد ےملائیں۔اکرا سا ا نسضہ: اعند ۴ھ ز فی ھے کش پچنی ہمیزن۔ 

کے تال سے پیٹ می مردط ہا گول ںی داد کرد ی اہردررکےازا کےا ت ریب زیازی :ادد یک ہا کر سکیف مالیل۔ 

7 س1 ناکرا ایا افعصال واشرات :امعسال نکی ا یےسیلان شش مفید ےجس می رطوہمت 
ال واثرات:( “لال ندی )کی ا بل ان تتت خان زرداو یولع کے سماتھ نار ہواورٹیش داد ہو۔ ا کے طدادہ بنلیل نول او رکثرت 
۱ 7 میس ,و فقلب کی تن ءا ہوارٹی سے پچی کرس دددہبابھ بن :لیک ود عم ے لے 

یہر کے کرو کی دداہے .کم انرک ودماواستعا لکر ل۔ دوسنزی صورت (اخصال یع لاکی) :ا لکی علامات ہی ہیں :زط بات سفیراور 


سسسہسشسشسے رہہ گا 8ید یھی یلاس .زکام مد ٹف رت ا مر میس چا ہوک ہیں۔ 


۲۱۳٢ ۶0٥١٢۲٥۹٢ ۴۲٥۴م‎ ۱ ۷( 
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مجربات لبن 

١‏ سرانے کشرت لین :ٹم تر ب دو جاک :یاد ما ں۹ چٹ ایک وف 

جا یں۔ 


مقدار خور ام اش ے٦‏ ماش تک رود کےسا جو دماح یی۔ 


برا ت میم الاب 10 ۱ 
نسخہ:) یس مان٥‏ ءسپارٹ یکا ای 7 جا نچ وزن 000 ۱ 
مقدار ور الہ :لی ت اک اشددان تن چار ہار: ] ً 
سسیسلان روکے ٣:‏ نی سار ذیک تل :انت تق ایک تو کم مر ایک نس 
ای وکنا رای ک 2ں پھلککٹدی ریاں ایک لہ تام اج امو ایک شی ںلی۔ 
مقدار خوراك:۴رل سے ایک اشتک دن ى٣۴‏ بار پاٹی سد یں۔ 

افعال واثرات :( ئض یاعصا ی )اندددنی اور رون رطو جا یکول 
کے یی مفید ہے۔ جم با ادرسیلاان الیم کے لے بے عدمفید ہے ۔سلان التم کے 
علاع یس ا کی ددم ش کی گی ادا خہائی مس بھی یں رسیلا نک کت کے 
سیب اھ انل نوا ہو اس دو ا کا استما لو رکرا یں ۔عور تکویشل ا اکر نل 


ذا:د×دھ حیاوکلہترییبادام اعلوواورقری وغیبروریی۔ 

() برانے قلت لین ت صشی ات ےڑا تک رائی اس ٹاک ۔ 

ندار خورالك: ال ائرےوپاراطتلک۔ 

فذا:اہس اج رڈ یکااضاذریں۔ 

کا ٹ: اکر دود گیب تک ت ہو دداکا پا لی پگمرو یں نذا یس دددسوگیکور 
گوشت بندکردیی۔ 


ہے۔ 


مجربات بانجت پن 
فسخہ: خز نخان ہے. دا رل٣‏ .رکیل رہ ضے س وف بنا تجیں۔ 
مسمسدارخسورانے :ار سے ایک اشک دن ٛ سجن چار ہار پان ے 
میں ۔ یف موک رکم ے۔ رگ مکاصا فک کے اکی اش نفک جذ بکرن کا 
تاحیت پد اکر اے۔ 
فساضسعده معین تجیل : چکگ دی بریاں ایک تل مسا رہ 2ز کر 


مجربات اختاق الرحجم 
نسخہ: "ئل درازایںصمں ین جھے. سم کی۴ تھے اتا کو با کی کر ک نف دی 
گولیاں :ناتتیں۔ 
مقدارخدور الک :ای گول ے پا رو تک دن ش ص۔۴ با رک طانجیں - 
نذا :ل وواوریلی گی ین ز رط امیں۔ شور یس ات یتیڈ ا لک ام درو 1 
ججائے دی( گیا مس تر )۸اد لا میں ۔ پمیک کے اقی رھ ہیں۔اتچائی 
7۳ مرادودجواونگی پلامیں۔ کے درشت سے لکن دالا با و رن گکامادہ )دوفو از ا ءکو پا ری کگ لی ۔ 
ثو ٹ :ور کی حالت میں اج ال یں ۔ک می گیاوارر یا ف9د وکح ہدنے ٰ طریقه استعمال :اہواری ےٹرا قفت کے بحم کی پش دو ے 
لفرک مسا دییں۔ ا انام رھ میں دک متا لکر نے کے بدا متکریں۔ 


افعسال واثرات :( ععضاالی اخصا لی )اسیلان الا ضف رقم :رق مکانل ما 
لیے بے حدمغید ہے۔ اخصائ یف کیک مج سککثزت رطوبات کے سرب ا رح 
ھب اوت ا سکااستعال مض دجابت ہوا ے_ 
فرزجہ معین کل :خسا :یر( جنر کے ررربت ےسا: ر ککا 
رستاے )الہ ەاو ن٣‏ ماشہ چھککڑی بریاں اتل _ 


ترکیب استعمال :تو ںکوس کی طرغ ایک یں یں اس تار ہی سو 
کی ددا نےکر پوگی بکرم ا ان یرد ار کے 


اتی 
مسقسدار خر اللہ :ممنلا نی اعسالی ہے۔ بے دوک رم ےزم 


رطو با کو فا کر کے مک ولف قد لکہ نے کے قائل مناد یا ہے۔ ضیلان التم ا 


کیج ُیرے۔ 


ضسوفٹ؛ ا سکی نفد کو یا بھی تارگی جاعکق ہیں اور اماک کے لے استما 


گرجیتویں۔ 


اکسیسر ورم زلم :لد یکا شی ایک تل بایان کل رہ 


ای٣‏ تول۔۔ادویاتکا) ر یک توف بیائیں۔ 


مقددارخز اگ ایک اش ےڈ یڑ ھ اش دن ش مار ہار بای ےکلائیں۔ " 


افعسال واشرات :( دی امصاپی )درم م(نیابا٤‏ )ران جئ۔ 


میا ددہ بے یی لی کی :ار ا پا غا نکی عاجت ٠ں‏ مکان جاایاد دم 


کے جب مل ضہ و ن ‏ ےکی کسی ری دداے 


۲۱۳٢ 0٥٥0۲٥5۰۲٢ ۴۲٥۴ (۱۸ 


ہر ا ےت الاب 13 


۰-۰ بمرانے 09 ذ70 دک ایس :لہ رین فا یل مرہشن 


سر ری باج لہ۔ 


او 2 


ہز تیسارقی :ودک ادزر ایند شال یکو سم کیل مال ر٠‏ ک۷ رز خی 


7 رم یس بپھابی کک ر کے٤‏ انا فمباتی کےا ہے 
۱ افعال اثرات:) نی اخفھما بی ادوس تم ودر درم رر ای ت کشم +خارس 


7 دا تھالی یوک ەاحر اھ بیتان ۓے لیک رو کی دو اے_ ا مق آہ 

س0 ۲۴ جاپب عت 

مکسسن شطل :با نخان أل ا7 ل ون کی دای لے شی ا 

نہ تما م از اءکی ِ لم ا 

مقد ار ور الےہ :ایک ماش سے بات ماش تک :دن شس بارر بی 

افعسال واثرات:( ملا احسمال :دای شرو و تے ج ھا :شر غکمربی 

ا؛ر ما ہوارکی کے ایک وفع یح یگ کھلا تے را گہیں:۔ اس گے ات نیڈ ایی اعصایثا تی 

ررکھا جب . ت لو جات کے بل شاو ا سکااستعال مقیرے_ 

انشرا کے سے اتسیری فسلہ ...اہر ٹھابھموزن ےرم تک 

کے بدا دگوایاں :تا میں 

مقدا رخور اك:ا اک ای کو دشام ایک گان د ود کے ات کھا تی 

ذ 0,11 ہویشتہ: نکی ذیاددکھا ہیں دوکی جا ول ہراۓے ا ری مل حر 
لو ویکھا کت ہیں ا فرش ی ھا ف ت جو پل ددثہ جا ۓے اہتعا لک ری ٦‏ 

بانجٹ پن کی لاجواب دوا: رف 7ر بقل ور نر کہ 


با ت تی الاب 14 
"ول پل ترف اور تق لکوخوب کر لکر یی بح یں چن لاگ ایک ۱ 
کھر لک ک ےکھد یکولیاں پنا یل _ 

مقدارخوراك :یک ای کگوی جم رش لی ےکھا می او دقن 7 
ا کی اٹ ھا یی۔ 


غذا: لوج دو یپ رکودود یا یل اوردا تک ہ مکی غفراکھاسکتے ہیں ۔ 
فرز ج4 :ایدا؟ نول نل ٦‏ ماشہ کیو ل.۔ بار یک وی ںکر شا فتارکریں۔ 
طریق استعھصال:شاذ( تق )زکرم یس رکھوائتیں_ ْ 


افعال واثر ات:حعضدالی ری ے۔ مر یک د کے کر ریو ںکاک) 2 
ار کردا ے۔ وذث یہک ین اوران الم کے لے ایک ب7" 


ےٌ۔ 
مجربات برائے اصراض خبیئہ 
آتشک کا اصولی علاج: 


انس مر کے نے معقلالی سط جات مفید ہیں۔ چنا خی ند لی اع 
تل فلا بی مدکی لین وغیر دیں۔ جب ھی جوف اک صسورت ایا رک اس 
اں وقت عضلاتے امصالی ای رععضدانی ری ایر یا عحضداتی اعصال تماق 
معفدائی ندی تزیاقی استعا لکرائیں فکن اگرم ریو ضکوقب ور خعضد تق اتا 
سب یا عفلالی نفدئ یسل ساتھ ہی استعا لکرانمیں یں ٰ 


لی کور 07 جایاکریں۔ 


آتشک کے لیے مفید نسخہ :٣ل:تربدب,ٰٔەں‏ 


ات ۔ شاب 


۲۱۳٢ +0٥١۲۲٥۶۶۰۲٢ ۴۲٢ ۱, (٥ژ‎ 
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بر یا ں٣‏ ماشہ زدوکوڑ کی وڈ 96ول ۔ 

ضر مسب میازی :ند اڈ نٹوپ ری ککزفیس ورس لوف کو الس لیمیں 
کے رس ش سکھ لک کےتقو وٹ یکولیاں بناتہیں۔ 

مصدارخوراگ: اگل حرقی پت بائڑا اع تاب ا بای انی سے ایک اہ 


ککھا یں ارم گی می لم مر دارم لور عز کل گا۔ 


سوزاکہ کا اصسؤاس علاج: 


مر افصائی+] ۔ ٹیس ہولے دک اخصال یمن باندبی اعصا لی سجل 
دیں۔ ابقدائی اورشد بے حالت شس ندکی اعصالی ت یا دیں۔تقر کن شس دی 
امصالی ایر دیی۔ آدام آ جالے کے بعد بج دتوں تک نکی اعصا لی موی 
تھا تھیی۔ 
ترباق سوز الے:٭ با نکوڑیا: جوائی دی مم دزن *,ه۸93) 
مقدار خر الہ:ایک اش ے نین ماش کک ار بارعرق ولف ےکا می ۔ 
غسذا:شت زی سال ینس ج کم از خصف یا وی ایا ہو ہچیہ کے سما تھ 
کھانھیں۔ دوٹی: ویاہڈ ئل دوٹی ای وق کک ندکھا نہیں جن بتک زغم مندل نہ 
×د جا گی الع شاءالش تھا ٰ استمال کے سا تھی کن دور ہو جیاۓے ئ0 
ےکم اک ایک ما وک خلا ایا رشھ۔ 
معاری سو زاک': رال خرداورگھنگدی ریاںمموزن ار اق 
ند پالیی لح کر کے پا یکر یں۔ اس سے سوزا کفکوگی طود پآ رام +9 چا سا ہے۔ 
افعال ذاثرات یں معفلا لی اعصال ے۔ 


۲۱۱٢ 0٥٥0۲٥۹۰٢ ۴۲٥٢ ۱ ۱ ژ۸(‎ 


ُ: عم رانچ 7 ضر مم 3٦‏ 


تسسفری مسحہ شا ۱ یا ۰ھ ل٭اول۔ 
سرساق :نک خرن ای لک من ول کال رجں) 
اون٣‏ ما شہ: س بکوکو ٹک ایس ایک کی کی کویاں نال ۔ 


کیب تیاری :پیل ج الکو ڈلاتھپپار. لے کر ماعنا کی رغرب ارڈ 
7 ی٭ واذ ںولاگ رع یحم جیا رکریں۔اے یر .۰ لپڈڑے لگا ار تا ماف پآفاد ا ں۔ 


2 ح۳ ۴ 2 ر 7 
مقدا ر خر اللہ :ایک ایک نوک یندروندرجمنٹ بح ھآ ب ادرک لا اش ات:ل ری فلا می رک اداد اچگبل بارش وڈ ے7 کوعریی کم یت 


تصرفاق گراٛہ: اوشماو یں وا لہ یا ای کول :کی ایک کول اشورہ یتر 
ا ڑٹی ں٣‏ نول تم پکائ نا تو مض وو سیف تو 
ترکیب تیاری :جک چاردواؤ ںو کر فو پچ یر جس یس 
لا زای ھن ےت کم لک ین چا زباقی دای این 


سور با رہ یر امرگ پا ٣‏ یم ا نت کیا مقید ہے۔ اس کے استندالی چھوڑا 
اہین جو کپ ککریانو جانا ےکی او روف ام پل ا 0اس ژن۔ 

خضاب: آدءۃ رورت یک رخوب پا ۰ ٦‏ ری اوتت ‏ رورتے: بواں 
کے عرق میں۲ لکر کے یلو ری دع یپ کر 1 لے ہف مین تن با ڑگ میں 
مقدا ر خوو ات :ایک :اش سے من مات ک ترب تخب دخ گرم سےکھلا میں پر کردیں۔ بای پا پچ ایی کے اس کے بل یفن مس ضرف ایک بر کات 
خمذا اۓ :دودھ شود اجس خو ب گی ڈا لک پلامیں. دی نوک مین مل 
تر رکا تجں۔ ۱ 
روغعن الو اع :ریش ن کت آدھ پاڈ تی جو ےآ دع ۱/5۶67 اور 
تر کیب میاری :دن جو تو جوکو بک کے وشن میس جلا میں ٤.‏ خر میس کا 
رر ۱ 
افعال واثرات :( دی ماء وج کے بجوڑوں کے لی مد 1 
ان کےےاستوای ےئوب کا جڑ جانی ہے۔ٹوٹی کی کرای طرح ند کر 
سے کرد یی جن چا دہز بعد پچ وھول دی اکر پور طرح ت7 
ہو ینیج با رھد یں اوراو ین ڈ الج مر ہیں۔ بد ےرک کیچ سے۔ 
اسریشسن صدظم: جماگ ہل ہن لاٹ سای نا کککی مین رھ 


زمہیں۔( فلا امضال) 

شلدی کے سید پر شات 
ہسوب دی یک ح ضان نہ ییی اعد و ایک حص دوفو نیکوکوٹ 
رو اس چنا و ۱ 
مقدار خوراآک: ایک گول ےی ای ا کو کا 
افعال واثرات:) ند اعصا ین اتا تزلہاکام بای 09 ھ۳ 
ہھرقہ ری معدروہ نشی ڈ کا ی٠‏ برای بیو بی فآ زس اور منانہ کے زنھوں 
کے لیے نےعدمفیدے۔ 


سووم بامدی ایک ناک کا یک ناک٠‏ :ان اٹاک 


۲۱۳٢ ۶0٥٥۲۲٥۹٢ ۴۲۵۴ (۱۸ 
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. ل واثرات: :اعصالیٰھرک خارشد ید ہے۔پ د گیا دواے بھ کے 

حصہ سے خوا نآ ن کوروکئی ہے۔ ھی بدوں کے زشوںکومیدی نکر سے ہی 


ربا تیعم انقلاب ۰. 
مقدا رخوراك :ایک اش ےئن ,اشگک۔ 
افعال واثرات :( مدکی احصاپی من دہ الا امرائ مل مفیرے_ا 2 


اورأسوار کےطورپربھی استعا کیا جا مکنا ے_ مر میں سا لگا زموددے۔ 

دوانے شلدی ملین لد ادرقیر و خفنہ ہم دزن ن ےک را لی ۱ ےا ۳ رم لی :دی ادس رمسیاہہم وزن نےکرسرمہہنایں۔ 

22 یا تیارکیاجاسکڑے۔ خواص وائر ات :زا یآ کدرکھنا کے لے مفید ے۔ دای طود پیا چاول 
مقدارخور افنسوف سے ایک ءنی ت ککھلابھی سے ہیں۔ 

افعال واثرات :نریانمازے۔ ُ افعال واثرات:انصا ئک ے۔ 

رؤفسن شطدی: وف دی ایک ناک با یآ دھمیں 7 :. گندشک کے مرکبات 

ایت نے ۱ ٰ اکسیسر کبسصریبت: گند کے صےہ پار ایک حص دوفو کوخو بکھرل 
ترکیب تباری ڑوھو-‪۵ھ2-ھ"70891/ جب نی جن جا کا 9ؤ ای 

چان یش ۔ ۱ مقدارخوراك: یک ری سےا شیک پل ای ماسب برق ےک یی 
مقدار خر اشآ :ایک اض سےجین ما کک :دای اورخار بی ور تعل ہے . افعال وائرات ۳ ام ہے سے جام ایا کے م سےا 
افعال داخزات: ند یلان شر یر 7 ۱ : ۱ 1 .. 

انقععسعبر للع بی :لی جن جھے ١ر‏ بٹھا لیک حص کو ٹکرنخو دب یگولاں بیالیں۔ تربیاق د۵ :ند رک٣‏ تو لگ لک ش۳ نول ہام٣‏ قولءخوف بناش۔ 
مقدارخورا|ک: لی ےن نکولی کک بای ےکا میں _ ۲ متدارخوراكدٴ :ایک رتی ےہ رنی تک نی گرم پائی س کل انمیں۔ 


افعال واثرات:ا ارک دعاردے۔ ٰ افعال واثرات :دی اعصا )لین ہے۔ برانی نٹ برا یکھاسی مفزلہ 


تریاق اصفر: دک فو ھے نی دارتاز ہاب لص  .7708‏ دسکلوی پراننااز ایریا دق الا مجاء؛ یا بک جلن کے لیے مفید ہے۔ 
دائیمونکگ کے برا گولیا؛ عایی۔ ۱ 52 55 ئ2مە/0 وف بناتمیں . یسیا ہکوگی شی مریاں 


ا 


۔ مقدار خوراك:ا] وی ےش نکو یک ادن یس جار با را میں۔ ہی و 000و ات ذو کاو کا اک 


۲۱۳٢ +0٥٥۲۲6۹۶۰۲٢ ۴۲٢ ۱ ۱(۴ 


پھر جات مھ ا نا ے 
کت 7 0 


مقدار خورالف: ايل ا ڈڑے چباشنگل۔ 
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کیم ڈاکٹر رانا ظفر اقبال لاعور 
ی باہو رس روا رق ما ای4 ول ےر 4ا تذاہ برا ی1/2بوش ںُھرل 


5 


افعال واثرات :خدری نول ے ےنانم ین ہے کی وت تا 
نون شوئی قب ے_مور ہاور ش ںکولش یت ےک روک بڑ انا 2 "ء: اصں شد ہجو چم رن عروار یر _ زظ ان اور ھ1 نتر 
حصیہ مشرج و موی تلب: کش سیپ ٭ایاڈ کو سن 1 : آل7 جخ یتر داش وک اکر ی- 27۳1 نکد لی بھرام دودہ کی آ مین یا چمراہ 
تی زا اما ن|ع سادم٭او کہ رق ما اتزارت پا راز ہکا 
ے :2 ہب بفرترالے ا و۔ 

آئد: میں ی7 ۳ ۰ ھی لی ےی 
حکیم رانا اظھر اقبال پاکپتن 

متےوی تام خر 099م قارع 91 :کون الو ران 
1۔۔۔سلا شی 2 لہ رو حھھوڑہ 1 پا تدج ٹڈ ال کم ےکر لک ےش میں بعد 


ازاں7 اب برا گی ال اڈ یں ہوم 1 ج2 نک یکر کےحب ات رداتہ 


مقدار خورالد اشن سے ٦‏ جا سے۔ 
افعال واثرات :( افصائی؟ اعا ی )مم ا ویلب ہے کن ہوزغ 
:امچا 8080-8 رم سے سن اورۂ لی 0ا رس 00,7 ] رھ : 


تر کے لیے 


قلس رصاصضی: از یہ ان جا مان شے برض حصائض٣‏ ماش ویڈو ںکو مد یں 


جن اا تجح 20۳۵۶۰7) 
یا ےہ حق.۔ م 
جو سے اپ < مے ہۃ7ءم7 ناس 


4 ڈیم اوددد وگ یآ اک اوم اسب وق دم ۔ 
فوائد: فجن ۷| خ رت انزال تح اخصاب .لوہ فاج رجکگرجنی ران 
دی لج بہت مد ہے۔ 


َُم٭۶ 


مہتوی دبیدالورد خاص مومیو ڈاکٹر طبیبيه بیبھ یا 


۳۰ جارلە پاکپتی 
0 : 0 : 2 گت چ 0تو9۵وْ‪ 
طخ خی انی 1اذخ ری انا رون :ماج :مراف زم نموتء ہنی نام انیم 


از جم لوہ زردو وط یں 27 ء جے ہس 0 ٭ال نی مخورد زیم یں 


ےم مس مس ےج تس رو وس ہے6 ء گٍ ۓ لوپ ینتا کی انف ٹھپ اہ ری بل ید رکا ن سو 


جھ جار ت ٹل الاب 2 
لکیک در بین خلائی کل درا ہگ لکک یر سیر مد 0ت5 گرا مز رورد 1400 گرا 
سرغ 2 وی یا شب رسب چندقوام ناک ادویی ہی ںکر یش ۔ مناسب مقار 
مناسب بد دی کر کے سودادکی وکیا را لککاواحدخلا رع ۔ 
حکیم ڈاکٹر وقار احمد رانا پاکپتی : 

تریاق سپیشل: 

رر ھ10 گرامء داز کے ھ10 کرام ڈیہ 107 رام یارہ ۲ 
0م ند یک 0ج گرا م مع > لد400 کرام کل مرار 20 گرا 
اجوائن دی 450 گ رام رکشت سے 0 رام .اب مول 4 کو رق گا 
2 گر_ 

تشرکیب تیاری: "دعکادر ارہل کی اکر با دہ بیڈی نکراک 
بر بی ہکھری 0 مکی اور عرش لاب جذ ب کہ یی خو بکھر لک کے رنج 
ںا لال یراو مناسٹ بددقہ دیی۔ 


راد :اواسریازس کظورر ا یچلوڑۓ: خارل کم سدعات برمیسودادتی زہرکا 


شالعلاع ے۔ 
طبیبه زاعدم عنایت پاکپتن : 
دوائے مٹایہ: 


اجسزاہ:اکوندہ50 گرامءزمرہسیا+0 5 گرا نی 50 ,20 ٰ 
لیس یڑ ے سیا کےکچسو ںی یں ۹4 سو لج ا کھائے سے - 


ڈھم راوس ہما استعال اآمریی چو ہت کے بد متام ںای کی جات ےگی۔ 


۲۱۳٢ ۶0۱١۲۲٥۹٢ ۴۲٥٢ ۷۱۸ 


اح حر اب ث 


ٴٍیبه زرینه چاوله پاکپتن: 
ہوائے مخرج: 


زان سی بکلوگیءستا وکی چو الگ روز روسفیء لعەداب 


00ت گرم یی کر خا کپ کو ری 2 مکچسع لع شا مکھانے سے پیل راہ 


ال۔ 

ذو : نض یش میا کس ئیف ء بدنشحی چٹ دردونی رہ کاشالاخلاع ہے۔ 
طبیبه ھومیرڈاکٹر کرن پاکپتن: 

فیٹی کیور: 


اجس زا :فو س0 فائھ لیکا نک اکر رس 40 تدرے پالی یس ملاک رو شا تبارضہ 


ہیں ہو ٹا ےکاداحعدعانّے۔ 
حکیم مزمل یٔسین چاوله پاکپتن: 
مناپولین: 


از او فا اکا شس تس دا کان کرس ۹0 تطرے پائی ی ال 
:شا مرکھانے سے یسل استما لکریسں۔مٹاپک ڑم کرٹ ےکا مقر ے۔ 

حکیم مصطفےٰ یٔسین چاوله پاکپتن: 

مٹایه دور: 

رظ وڈ رک یڑ ح "راپ 10:0ظر 040 


جو شا ا ستعما لکر ما یدور چلا جائیا۔ 
سس وصخجتے۔وجمستوسافیسستتکتتصصحصسکص-دَدٗٗدھ-دکصصدصحص.٠<سسج۰۰....تت--ے‏ 


۶0۱1٠0۲٥٥٥٢ ۴۲۴  7۳[ ُ ۱‏ ۲۱۳۳ 
بر با تمل مم انا ب ۱ 
طبیبه مه جبیں چاوله پاکپتن: 
وا ہے ۱ 
مطاپنکس :وکس جن میکح وی : سمائیڈ 02 جس امک 2002002 
میا02 ہموزن۔داکر دیس 140 تفرے پان یس ملع شا دی موی 
جرب اف رپ لاق ےآ انل ہے 
طبیبه فوزیه انجم پاکپتن : 
مٹاپوریناء 
کوک ہکندد سنددیں؛ چڑالاکو: مرگ ود ینہ یرک سنا وکیء زم سفی بی :ور 
راپ ؛بن+اتوائن دی تخل ساد دج بات .گل سخ شادر ک0 تا گرم 
8 کے ت 71 1 . 7 

ہب تو دئی ارک یی یاخائ پوس ل نپ ریس2 گول اکچ لیج شا راہ اق ریں ہچب رشام چمرادپای۔ 

بب رام راو یقاس 
ون ۲ رود بشو چیا ناس لی کی خی ردکاوا صدعانعٛ٘ے۔ 


رڈ یی 0گام 1 مل چیہ ایل ز رد ک5ا 40 گرا می ںک رخ وس ئنکسول 
بج رس٦‏ ۱ ول کید چم شا چھراوبالید تع 
حکیم رانا ابوبکر عرف مکھن پاکپتی: 


٠‏ دوائے مقوی: 
جن چان پقزی ل1ل ٹن وت کل بورلیس ۸ کول 
آ تین نوا چڑری ۱۹۸09 لہ می زاون 1 ول ا لی لچس ا یحریس ۹1 متسو ین 


مستری گلزار احمد اکسیری چک تمب ر 19137 پا کپتن: 
راکھ چھتر تھوھر فوائد وخواص: 

بر کےامدددٹی زم یخونآ ابوڈ ے لی علاددازیس ہنم ک ےکن کا بھی امن 
لاس 

1 یہ ول می ملاک جرد فی نٹوں اور پھوڑوں دغی رہ ڈگائیں_. 

2 ما یکو ل رک ریس 2۳۹ کس ولب راز زا شا خر امیا یمر واس 
(نة .یب۴ آ پک7خے ری بر 


سس سس شس سشتیں یہ .جا 


۲۱۳٢ +0٥١۲۲٥۹۶۰۲ ۴۲٢ ژ۸(‎ 


رجا سی انلاب ۱ ۶| اج ات“ لاب 97 
وم ۱۹۹۹ء روز نہیں ہا کیوککیہ بڑھایا نام سے کس 2 اور قوالٰ ن8 ہے تو تکا۔ اکر 
زم پارلصاعب! ۱ نان ز اض شاب مھ ںکترود دکھائی د ےا کے خون یس جڑبوں اور ا_نگو ںکا 


وش ن ہو۔اعصاب مل جف با کی یک شرہوی ہو .تو می جوا یننیسں جذ جات ٹں 
روز تک اور دی جو می جد ری ادگ ہسے۔ اک مان اجب انسا نو 
خ ایس ١ا‏ شیا نی تھی اوران مان دنا کے مسا ایک ایق ذ جن سے۱ لک رتا تھ۔ اود 
,ھ2 رن جک جار ےسا گئےے لو جود سے وو سب نے 
سے پیل نے والو ںکی مر وان مت ہے۔ہجنہوں نے اتی امعصالی اود بد یقت 
سے حر اودچا دی عنایں ات اپآ نے سرگوںکرلیا 4 

1 کی ا ں اع سی رمرتیک ہے۔آوت ضعائی ہو یا آوت اعصالی 
دفو پرجزت کی الا زی ہجے۔ اخصائ یو قو نکی یکا اما ری ای وت دسا 
ے۔ جب انسما ن تحدرست ہوگ نم قو تی رداص رت کی ججیادہدلی ہے۔ اس 

لع یہام ضروڑاے ۔کہافسمائنع کے اخحضاۓ رت جدرست ہوںا ل“ مم شش 
ا مال ندئی اورملاکی تو نو ںکا نان برق اررکھا جا کے ا سیوا الا کی 
فدرصت میں ای کی نکرجاہوں بوسد:ظری کترورگی' 2 کر ک٤‏ درس تخون 
کی چیداودارئش اضا کرت سےاوراال کے اتحوساتح سی م ال کوقوت د ےکرک 
ر کےا اخال یکنود ںا ازا فک راو رض کن ےک نورکھناا نس کا ایک 
اد ی کرشم ہے یف کک جحت مندافرا کیل ےکی بہت سارک با یو ں کات ماق ہےاور 
نشار جار لیوں ےتفوظ رکا ہے ان کا استعا لکوت ہکا بے بہاتمز ان سے ۔ 


آ راب مرف یکر ہوں_آ پکا ریت خداوظھ کرحم سے میک مطلوب جا 
یہائ بھی برطرع سے تر لیت ہد سآ پک ڈعا کے طاب ۷ا 
ا یں !حا کرای سے ہیں۔ أمید ہے نون یکینربیک وی ۔ زاون کے لا 
نآ پکواد رآ پ کےاائل خا کو یوں یہت راس قائم دوائم ر تھے .1 ان 
کا بارآپ سے ان بے ان اوراق کی ز پان شس با تکر کون ت۴ 

ناجات ےکیویں وفقث نے الفاظظکی نبا ن مسر تآ نے دگی۔آ رخ اس وشت میں7 
جا اکر باہوں۔تما مال مان ند ؟ وی تس یں۔ بہ رات گ۲ ا کر ۵٢م‏ 
می ری 1گھوں سے نیقدکوسوں دود ہے۔ ان لیکن چا اک ہکیوں ےپ حے 
شپ کپ جا ۔ حاض خدصصت ہو۔33 چھیت کو ر او ئن ! 
جناب مادل صا جب !زندگی کے فریی اول ے؟ خر ککوئ یھی ان 

گ یں ج سکی منز لک پیے کے انا نکرقرت جزابئی کی ضر یں پ 
کیوگلہ اس کے اق نز لک چان مال ایس ین کےا سی ججادو ۓ عم کوک 1 
رتھچاتوں بیااْ دب اور یٹاوں کے بہاڑوں جےگزرا۔ وظر سے اور تواضور 
دادیو ں کا نار دک ربا ہوتا ہے ۔ اس یل ؟ کے بے نے کے لے زادراہ کےطور رق 
ال کام ساخجاح دی ہے۔ انان ضن عاراموں 7 پ4 لے کے ارادووںکو بی 
2ت۷ 0+ ً 
اوزارادے کین ہو ے ئیں۔ا ددرششں بڑہاےادر جوا ی کت 2 


۲۱۳٢ ۶0٥٥۲٥۶۰۲ ۴۲٥٢ ۱ (٥ژ‎ 


پر بات تع اقلاب نی 


چو نکر اناو کن جزریں 7آ نآ 2ند 


بجر با ت می انقلاب وت 


تسحہ مارک 


و لع انی :خر انی شکو یڈ دنا شی کاٹ ین یرٹ ڈال وریں۔ اس جس ما و 
یی رڈ ا یگ لی جی ں1 مس پا میں جب دودہ کا کھو با تیر ہو چا ےاج دک 7202 - 
عرحع فی زدد یں ا۱ ل کم یں اور بای اشیاءدل کگرومی۔۹ ان خر یرد نکوکھور کے 3۵ زمیرں چٹیاں 


ضعب گر 
عومیو ڈاکٹر حکیم رانا دلدار احمد (چیف ایڈیٹر) 


ار 03 7د 0 ۱ 
رون ٹول شس پیا ںکمر یں اپ ای تن پا نکیا الیک ول دزی اور سا 


۹× . ڑے ۷| 8 ۳۴ سس کے 7 
۱ح جح رو زردڈال یکر بر ماںکر جی۔ ج۸ جا ںآ گئے پی راس ما روک وتھراہ 4 


مکی کا قوام نیرک کے ای دمیں اود اہی ط رر ملانھیں۔ اب مندجہ ڈ یی 31ہ ماعتامه شفایاب فیصل آباد 
وڈ :کرای میس شا لک یں اودائچی ط رم ملالیں۔ موٹاپه دور: 
0 


مخز باداش ی300 گم رام مغ زقن رق 41100 گرا مخزاذ د400 رام " 
مخز افروٹ 00 ۹4 رام مخزیپنت: 100 کرام ء ہار لی 00 ۹ رامع 
آ 100 رام مخز خیارین 400 فمراممء مغ خر یو ز08 40 گر ام م یسل سخ 
0 رام :ٹھب مصری 0 کرام ماکان 30 کرام ج20 رام ء داز 
0 کرام وایدالا ہی ود20 رام ء زان پ5 گرا لور قفلقاب می ۱ لک کا 
شا لک رلیں۔ 
خوراک: فا تک دشام دددھ :زا گے استعا لکریں۔ 
کے جنا بکترم اڈ صاحب را وغر ار بوااورابآ م۴ن یں ٍ 
بھی برک ہے اود نوائل کا مائم بھی ہواار ا ے ۔ اب کے اجازت دنچ 
فداو ےکر یآ پکوذمانے کے اتا ےس دی وید رے اور ا 
او ری نے خرمنلہ کے چو لآ پ کے ارد ردگھمرے ہو ہوں او رہپ یں جم 


ام ےڈا اہ :وس ایک02 بیس دا کا 02 پموزن ملاک یش مق ارخو راک 
0 رے پان اکر شام ہیے۔ 
فآ داب ک مو ےکا داعدطاع ہے۔ 
حب امساکولین: 

تم جز ال00 مگرام ٣‏ جوائن خراسانی 30 عکرام تم مرج سغ0 رام زٗیل 
20 عگکرام :ضبن دئی جاک یں۔ الیک یاد وی جھراودود“ بدا زج ااسشعا کہ سی 
اماک کا جرب علاقع ے۔ 

حب اٹھرا: 

۔ :ہت ز: اچوائن دی نل سا بک ر0 5 رام واشھسیا+ 20 گرا م: 
تح لک سید 0ک گرا مء ح بنقودٹی مارک میں 2 گول ی گج دشام ہمراہ پالی د٣‏ 5 
:رم کےاشرا کیل مغ ہے 


0ے 10 
عطيه حکیم ملک مسعود احمد کھ وکھر لاھور 
سفوف مفرح: 


الا بش 02 017 اذ زین موی رای ٤ز‏ 

خطا یمن سفیر۔ 
ترکیب تیاری: وکا صا گر بی ازاں دخ شیا ما لغب : 
کی یک پچھا نکر کے چھوزن مر کوشا یکر کے بی ںکررکیس تام من اے 


مردارے 

فسواشد: اضلا جع قلب :رجہ ذکادت یں ماس پاؤو ںکی جن وی کی بے 
سے ۱ 
دوائے معدہ؛ 


کارب 50 کرام ست لیو 40 گرامبست پود ین 2 گرام : 
7یب تیارگی: ست لیو ںکوخوب خیارکر سی بعدازاں ست اود ین پچ رکھوڑ ات ڑ 
ا کارب شا کک ےکر لکرتے ہیں جب ؟ لین ںا لک یک بجان ہوا یس لآ 
نال رھیل۔ ٰ : 
1ر کپ پان لئ لک کےکھانے سے 40 منٹف پیل اسقوا لکریں۔ 
فو ائد:معد ہلت ز اہی تکاداءدعان ے۔ ْ 
سنوف خطائی: -_ ۱ 
رون خطائی: کیل سوڈا با کارب مکلر 50 گرا سفوف تا رکر سی ۔کھوانے کے 
حر ۹ رام ءجھراہ انی با عر قکلوعرقی کا یمکدالٹفو شاو ٹھکریی سوڈا اکا : 


بر 28 گرام لاک ری سادہ پالی 42 کپ ڈکود ہعرق والا ال 412 کپ سلاکر 
راہ خوف فطالی استعا لک یب ۱ 
فوائد :ا پھارہ ہیس بھی جو کک کی مفیر ہے۔ 

عطیه: ھومیو ڈاکٹر کاشی رام چاولھ پاکپتن شریف 

حب کاشی رام چاولهھ پاکپتن: 

اجڑاۓ ا 9 ً09 ہجلوری ؛ اپ 
نراطین, نل ,مخز اکنل 1 قولہءاجوائین فراسمانی 1تل سلاجیت 1 لت۰رف 
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1 لق خ ماک مد ۹ تلہم جوز ماگل 2 تول: دی جارکر یں۔ 
متسدار خوراک: 2:1 گول بحدازخذائع شام راو ود گی یاماسب 


بررقدد یل 


فو ائذ: شعن اوہلقوہ, فا 7 ت بول بای دم ہکا یء نل وزکا منفغارالام 


فیف(اولڑ ی)ویر۔ 


حکیم سلیمان گڈوپاکپتن: 

دوائے جگر 

ر نی 00 گراعڑٹمی شور ہنی 400 مگرام ہفوف تیارکرمیی۔ 

خوراک: 4ر ی اک اش پرا:ہ قکاکمام ق مولف برایک پا با لہ 
مکی دو پپرشام ا تما لکرریں س رطان جنر کے علادہ تمام اع رائ تر میں تریاقی 
یں ۔تما م کر کے ام را کاواحعدعلا نع ہے۔ 


۲۱۳٢ ۶0٥1۲٥5۰۲ م۴۲‎ ١ (٥ط‎ 


۲۱۳٢ +0٥10۲65۰۲٢ ۴۲٥٥٢ ۱" ۃژ(‎ 


جم با تم تاب 2 

.یہ : 7 اظاب 133 
دو 7 خ 

٦‏ کیم عطاء الله خاں امریکە: 


الوکود وش سا گرام سیر 3 کرام نل سیا سمات توددرات پشکودی لا 
نک مع رکیل اکرٹپا مکل ١زطو‏ سورغاحتما لکریں۔ 

نوآعد شترییع 80 1 00 لے دا ٹیس کاوں ., 
شراب ر ہنامضہ سے بد بوآ ناو فی و ام راٹس میں جرب ائ بے۔ ُ 
حکیم نورمحمد سوڈھی ۱ کسیری پا کپتن: 

عربل هیئر آئل: 

از اکم ق۹ پا ت نل 1 پا جوکو بک ر کے 4۷ کی ن دیس وددام سا 
٤‏ پا میں جب پان 1وہ جا تو رر نجیر زاس اش ڈال/ر نر 


برعم بواسیر رناصور: 
زاء :اصرت دخارا1 ول چو نان کچھ 1 نول رق خوفہ ٦‏ نول یزاب شور 


رتام ادو ہہ لا کر سیادہ ویزلین 50 روم گی نکر رین ۔ لوا رگا 
مبککوں اوریمسوں اوریا صصو رید رو خیم ہو گی لگا یں جرب سے۔ 

یم ثناء الله خاں پاکپتن: 

امرھم سپیشل: 

ی سلغائیڈڑ 4ا گرا مل یوین 4 لٹ ملاکرڈگاھیں۔ 


2ھ مارنش ۷ جج ےہ خی وکا کاسیاب علابع ے۔ 


یی سیالوں کے بل ام را کاواعدعلا نع ے۔ 
کرس اوہ با اس1 
دوائمر حافظہ: ےے 
0× اس اچسسسزاع: بد یت 130 گحرام+الا ہگ یں 60 گرم و شمادد 30 کرام کی 
نا ح٭ف 30 ماشہ کم راو دود ون ا تما یگ ر ہی _ ِ ۱ " 
۳ ےر دو ں ادوپ تو بک کے پانی پ کلوش نود میں۔ دوایام کے بعد میں جب دو 
4 کیل جرب 
اف ھن رہ جب ۓ تو نوشاور 30 گرام ڈا لکر پچا میں جب ای کو رہ جاۓ حب سفبال 
یم 23 / ۰ ورپر ؛: 2 ہے 75 . ے.. ۰٠س‏ 5 
2 0303 ہپ ںی شام جیں ۔خو ن کا گا ڑ ان انم ہوکردیا خادنع مو بالٰے 


دوائے بواسیر: 
ارچ ال تاب شدہ 34ل و کرک رر چو قرےوںٗ 
لگا فیس سےپنٹرجا فیس کے ْ 


بی وک ٹیس وفیر کیلع بہت ممید ہےے۔ 
۱ 


۲۱۳٢ +۶0٥٥۲6۹۶۰۲ ۴۲٢ (۴ 


باعل ناب 4 را 125 

مجربات حکیم انقلاب صاہر ملتانیٌ بذریعه رتا ا 7 7 

خواجھ سلمان شاہ بورے والا اکسیر اپنڈکس مجرب 

۱ اکسنیر خاص: جرم وشاور 1040 گرم قفل 1٦00,‏ گمرام النع دولو ںکو یی ںکر لا ای 
اجسزاء :نا کوالٹئی کے تی :رای 5 تل ہش یکر جب بک مان :× جا" جار ے۔ 

کا تام پیٹ کے بت یرفن اک میں م1 کے پ ساد پان ڈا لک پچائے را اخ سوراگ: 1/2 اش کر اور ولف بائودین 10 منٹ یعدددس یی توراگ 
جب پال یگ ہو رید ڈ لی دیا می اور کات ر ہیں سمات ابامم کے بد چیم دی.۔انشا اڈ رتوائی دخ داکون ے لکل ششفاءہوگی ۔ 

یک ریس مقدارخوراک 2۹ول باصن مائَی دی وا مناسب بدد قفا ۱ 

ضف پاہ سی :درد در حکیم محمد منشاء اکسیری گلاب علی ڈونگھ بونگہ 
تریاق انحطاط کلیه:(گردہ کا فیل هرنا)وغیرہ کیلئۓ: ۴ شتھ مولید سپرما: 


راو جصت 14 لہ برادو ان 1اپ 1لآپ یں 100 رام سے 
کھر لک رک ےکلہ بت اکر روٹی کی مع گند یک ہام چون دالی جس رککر 42 کن 
پا می مار 


ٹک تیل102 تو شور26/ ۹ کلوہہصفی ملاکرکوز و میس جن کر کے 40+ 
سو نے پرڈکا لکریی ںکررگگں۔ ٰ 
فسوائد: ذ جن افراد کےگردو نکی تد یی رانک او ری مل کو ا 


کرتے بوں ان کے لیے جثرب دوا سے مقدارخوراک :۲۹۷2 ۹ مانش را 2 فسواشد؛ برممنی اکر ککقوت باد مک اودمقوئی لب ہے تو دای اود کی 
شر بت بذ رگید یی داع میں 3-4 ارد سکتے ہیں۔ ْ دوفو ںام لائیں۔ - 
تریاق موٹاپہ: 


حکیم بشیراحمدڈھپئی _ 

دوائے ھرٹیا:؛ 

کا 1/2 کو مدکی ا کو ۱ ۱ 

فرتیباکاری ھا کک جک وش لوک ریس نتھی رن دن 


تب ضرورت بلدکی پانی یش ڈبوکر ریس 24 من ےگزر جانے کے بعد پل 
داک یی جدی پل ڈ اید کر یں اط ر کل تن اوک ہے اک بعد جلدکی جا 
جس 10ھ ید 

فوائد: یا 


ژ۱( ۲۱۳٢ +۶0٥1۲۲٥۹۶۰۲ ۴۲٢‏ 
تر یا ت مٹیا نا بج 


رٹ ای 
خورال 1/2مڈر بت ےکی دانع میں ھن سرت انا الد ایک ماہ یس رمیا 
بی اي کے علاو وپ بائس پروشی ٹگلینٹرا در تام ند لی مرا ںکیلئے بیکران م 


ہےےً۔ 
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یه: حکیم محمد مزمل 

ریاق گردہ قھوہ: 

پر ۲ی بن 100 گرام انی کلو می کوک یس اور جوٹشی د ےکر پان یں جب 
حکیم معید قَائَد مر خ2 0 یه بھاولپور 7 نے کیا وا ہش ہو 7 پانی استعا لک یں انشا ءاللہ چتددن ی سکردے پا نل یں 
کشتهھ سنگ یھود۔ : 
نک خوردئیٰ00و مر مہرم فید 100 رام نک یبد د۹00 گرام 
رتیب قییاری: نک اد رن مک میک ہی ںکرادران دوفو چو ںکوپ مر 
پکرای کے درمان تک یبود رک فک ہکرکے 6 کلوالو ںک یآ دی مر 
ہو ۓے پرنکا لکرکفو وو رش ظز ہوگا_ : 
فو ائش: تام دک اع راس کیل مفیر ہے ا الا جزا ب ٹن ای یکر ےل 


ہہ 0 کرام یماب 50 گرا مد یک کی 100 گرام7 ب لیسوں 1یا 
قام ین دو ںو پ میھوں ےھر لکرس اورک ہناکرینک توردفی 5 کو کے درمیان 
۱ کر 24 تا امیس رو یں رس او دکام خن لین 
حکیم ناصر علی رارن راجپوت کھروٹیکا 
'شتھ شنگرف خاص: 

رت0 ڈیر +1 پا کے رومان می رکوک رکید کر کے 7 کو 
او کی سید ود گ وی ال رج می یکر مس پچ حکرف ڈیا ں٢‏ پاکنڈیادئی ۱ 


سے ۱ 
1 لے .+۶ - 7 00ا4 ا 
ہے کعھ رر لک نی بنا گر رید یں رر جاور لے( نے جار تی 
۱ 7 1 


عطیہ: حکیم ھومیوڈاکٹر خالد محمود انصاری اپرنسپل 
الہراد عومیوپیٹھک میڈیکل کالج ساعیوال] 

تریاق لیکوریا: 

نی لع رت ایت 4 کو ماز 1 ا انی 8 لوا پل یس جب پچول جا 0)2 


رو میں لیس مقدارخوداک ۹۹ تکحد بھم ران ماعطا ئی د یی صر فقو راک دی 


ضر ا 2 8ھ جح 
وا نان وی عقوت ۷[ دہلف > رنج رکااوہویاء مود خون ہے اور تو نک چا رٹ یکر 


جھر جا صلی الاب 38 
علادہ اذ کی بیع رہم ھی اندرون میقم اعتعا لکرا نمی سن گا نے 2 یا مل گلا 
جلاک نکرشہ دا یکس بن جونزن بلاکر سد مر ×۷ 
موی نتم پھوگی۔ ‪ 


ڈاکٹرحکیم ارشاد احمد پشاور 


00 میں بل مار :لو شماددہ ہاگ ب اکھد 31ل ح ب نوک 


کی2 گی شا مرا انی ْ 
فوائد: گیس الس بی اعدم وف کی مرن مد ے۔ 
تریاق موٹاپھ: 


تل رگ سدبە رای اجوئی ادسکیا :میں :کول یڑ سیاہ بریاں بیز 
پیا غمام ادویہ ڈی ںکرح بے و پ تو دگی تا دک ریں مل لب اتال 2د کی مہم خ 


جھرل پالدیی۔ 


فوائد: ویک درددکگجلبذ دب پاغامنارق اکر کے کیٹ ول باب0 کا9 
کام ہے۔علادواز یٹیل بیس بھویک بن انکور یادظی رکیل بھی مفیرے_ ۱ 


عومیو تریاق مٹاپه: 


ا یس اکر شامہں۔ 


قرائدہ شی و 


و 2ں وک ی02 .گر طف 2 رپس دص 2 1کک ریس یں تط 


۲۱۳٢ ۶0۱١٢۲٣٥۹ ٢ ۴۲۰٢٢ ۷۱۸" 


پیٹ سڈول گولیاں: 

فان ,مق گرا بدیاں:نوشادر 50 رام 

کیب تیاریی:ی ںکرخا یو بیس ۹ کول دو رام چمراہپاگی 
اھ : بڑھھاہواا ور ندال پیٹ اکس دواے بت جل کول ٹر ول واج ے۔ ٠‏ 


٭ تریاق بانجھ پن: 
شرف وتوں واکفل “تل یکچہ 44 لح تقو دک جیا رک میں۔ گول یک 


ھراہ پا باغتاسب بددقد گ٤‏ 1 08 ٹم وکرثورتہقائ اولادہو جا ۓےگیا۔ 


حکیم می محمد سلم پاکیٹن 

گشتھ نقرہ: 

ا دی 1تل شا مرجان 71ل پا رما من برٹی 1 کاپ یکم لک کے 
بت تود وٹ بندکر ےک2 گلوومیں پر ہار بای ادرفد و اکر ک2 کلود یی ہر 
با پاد ہے ماش شائ لکہ یی جب وزان بجروا ے فو بن کر یس منقدارخو راک 4۲2 
الپ اون مال دغیرودیی۔ ۰ 

فوائد: سرعت: تر انکر مو یک یگ یکیلے پر 220 


۲۱۳٢ ۶0۱٥٢٣٥۹۰٢ ۴۲٥٢ (۱۸‏ 
۱ :14 . 
ےٹلا ور و 
علیه: سردار محمد اقبال مھبھلی کا 1/8/91 
لیپ برائے سوجن پیٹ استستائی وغیرہ: 
یل ببری چ تول.ہ سنا گی اتل مخ وم ارڈ 5ہ بادیان 5 تہ با کیک شی ںکرگرم 
ہد لی پکرد یر امو دورد ہے وی گل ای یج 
ہے رن دو چتدمقبدار میں لیپ تیارکر کے پان یس می کی سک مغ ٠د‏ 5و 
ما لکر سک ہیں زیت کر ےکیلے ان می سک مم انی بھی ڈو لک ریا رکگر سک ہیں 
تر بین علا رع و وشن ان کر پیٹ رم مہات گا ۔ 
عرق س 
تی شورہ 5 تقولہ چی اکس 40 تولہٹوشادد ول ؛ہچنکری الہ پذر بی گر جن 
خر نکشیدکر سی مقدارخو راک ۴۹ ظ ےرت کور شی اک عر لاب جم ون 
2 گا یس ڈا لکرع د وپ رام پا یں اچھراومنا سب بددق دریں۔ 
فوائد: ہیل وارضات مال بج رکیل حرب ے۔ 


مفیرے۔ 


حکیم طاعر خاں اکسیری پاکپتی 

مجربات مردانگی ختم کیپسول: 

کاڈ ےکی ول بی ںکر نا کول یجریں 1 7- لیا شام راو پال ید ا 
فوائد: ذ چندایام کے بعدم رداق ی نت ہوکرٹھی ہو جا ےا ۔ 


حکیم ملک محمد صادق اکسیری پاکپتن 
مٹاپھ دور کیپسول: 

ھا انی سیادیا مرخ سا نو شمادر ٹھگ طعام ریگ جرڈ جلا ٹک شور دی اکر 
1ب یں 2ك وی۶ 97 جب خنگ ہوجاۓ تو کپسول مھزا ۱ 
۹ و شا زایا 

فوائد: نت پاد نیرٹ مرن کیل یرے۔ 


حکیم ملک محمد ابراھیم اکسیری پاکپتن 

مٹاپہ دور کیپسول: 

ا تخل سلپ ےج یاںکری جب پچھولی جا تیذا ہرک ربز نو شادد یلاک شی نکر 
ا کپسو ل مجرلیس ۹ کپسو لک شظام جھراہ انی فواحد بڑھاہدا۔ پیٹ اور مو ٹاش مم 
:گا نحرب ہے علادہاز یی پل کک یک یکین بای وی روکس مقید ہے ۔ 


حکیم چراغ عالم اکسیری پاکپتی 

دوائے شوگر: 

کم 1 پل 2 ولھوں دمی ۹ تا ے تی می وگ مو ان ا یس 
ویاا مو ود چیچی پمیر 
بر کی شیک رکیل مفید سے کان کیلئے مین ےاستما لآ یں ۔ تاس کی رٹیل 
ظکلکککَُھ'ڈ ہے لے ا ا اہ ہت چڑھ ہا 


را تل اب 7 
حب ریح: 


یی عار: چا ۔یریاں ا زیم پہاے موز نآور یآریاں 


کک ی2 گول یع شا م پم راو انید 4 
فوائد: رر ورزمووم_ 


حکیم الله دته فاضل طب وجراحت عارفواله 


طوف ملظ ہمغزیولہ چا تو لہ :مخز یپ :2 ماش مصعفگی وی 3م شاک ریس او 


چٹ ککراحتعا لکریں۔ 

کش مان خائص :مرجبان ۹ تل یرٹ میض یمر 7 درد گ تا کاو 
فوائدہ سال چڑھناالرتی وف رک ہے مفیرے۔ 

حکیم گلزار احمد اکسیری ڈمکی پاکپتی 

افیون چھڑاٹو گولیاں: 

آپ من ٦‏ اذہ اجوائن خراسالی 2پ دن 10 رام خزبم 


0ر ا)آپ جو ال یس اججوائن خراسالی کو وی ماپ میں خلل ۸ 
إیرازالں ان ادو یی ںگرطا ارح و دئی اکر 2 گول شا ہمراودد ھ 


متا سب ردق ید 


فواشد؛:م ہکان جچٹر ا کسلنئ لے جرب ددانزلن کا موا لیس دددارالام یچآ: : ۱ 


و ۰ بت لا تاب دواہچعلادداز بک وی پاواوزم سک بھی ہے 


۲۱۳٢ ۶0٥١۲۲٥۹٢ ۴۲٥٢ ۷۱ 


دک نطاب 14 
ماسٹر دلشاد لاھور 

ماضم سپیشل: 

سودا پانیکارے ۹ کلوست ببدینہ 140 گرامء سے اجوائن 10 گرا م کا رہایک 
مرا مکی ر400 گرا قمامم او کو لاک جی درک کے علائی یں شیار سے ۔ مقار 
خو رک2 4رت راہ پا فی شام بعدازخا۔ 

ذواندد کی ٹیس شی مالس تتزاری تا میکاداعدعلاع ہے۔ پیٹ دددکےعلاوودانت - 
مہ یھی بہت مفید ے1 گی نوس کر چندسنٹ می در ہگ 


عطیه:جناب حکیم باہاتاج محمداکسیر گر ملانا بلند پور 
میلنی ٠‏ 
اکسیر سرسام: 
.جال وق 1نو بفل ائی ھت 
ترتیسب تیساری: برا لک ہاریک ہی ںکراس میس آیک دازم رق سفیرکاڈا لکر 
کھر لکرین ا رع قام مرج لک يکزری یہام ددالی ماتند رم تیادکرمیی 
خراکی ۹۱1 9 اک نک اروپ تے3ودھ لاد ے اورپ بر ہے کے گی یی 
۱ اش سک یں تام ران پرانشا ءال ایک جیا روز 6 مرک نا : 
کشته ورقیه برنگ سفید: 
یڈیل بست 44 کو راکھا تاس 4 توور تہ 5ت ۱ 
ان دوفوں رآکھو ںکوماکران میں :بن کر کے 48 کل وگ میں 30 کلداو و ںگی 


۲۱۱۳٢ 0٥10۲6۹۰۲ ۴۲٥٢ ۱ (٥ژ‎ 


با تیم انا ب ہ؟ اسم ت تہ اناج 145 
٣۳"ەأ+ٛٗ۷۳۷۷ٌىى"٘هم0م0‏ ا۔کیے پروفیسر قلیم نید ااالپدی 
فا :ٹاعیائیڑ رق بخارہدمہاورخون کےق ام کو پچ کرکی سے بل پش کک رات ذیابیئن ‏ 
ملا لی مدکی امرائس میس مفیرے_ کكکشتھ الماس: 

دق ہندییار لہ اف لیشیرز ہوک سے بھی مر حکھ را لک نفد جاک یی ان 
كشته الماس: یگ ود ۹قول ڈلی رککر نکر کے ۹2 2 کلواپلو ںکی آگ دی سر 


ہو نے برزکال لی لکش ہوااب ‏ یکشندسنگ یہد د دا حص کو یآ شی بای یروش 
رککراوج ز رہپ وخطائی موف 3 ما روک راد داتہالمای ۹ کٹ ریس اپ 
خ یز رمپروخطالئی 3 اشاخوف دیکراود ہا 1 یبدد در یج پچ کن ےکک 
نآ گ جلای سر دو برا لی الرا کوانگ محی بق اددریکا شی ںکررل 
2- دوال ے 1ل ال پل شی گر ر2 اکرکری ا علتی جک 
حسوں ہوا دوچ پیل شا م تک 5 گورووو 21 می ور ے اور ججر ے زی 


کوڈٹی زدد 1 پا شر مدارسے حا ت پاد کر میں اورخنگ ہو نے ری 
0 لوا وپو ںکی آگ می سکشیۃ ہوگا فی 400 گمرام ھکر مرکو ہک کا 
لرگ زس اورڈ جذادار بلاتئے ریں گی سی را یکوشیر ار ےکم 
کہ کےککیہ باکر فک بہونے پآ گے در ہ ےکشنت تیار ہے مرسکا ر1 ماش دا 
ٴ ار ےک النفار 1ماش گندححک 1 ماش فا سورس تام ما ہملک رکھ ر یکم سس موم 
اہرآ بیدابہ لی پکر کے نکود وکٹگوڈئی می رکاکرگ لحم تےکر سے 3 کا 


می ںکشیۃد ہکا ہیگا_ ا ہے ہی احتتعا لکمریں۔ دودھ چا ئے میں کوشت وغی رہ و نک لایس جح ایام 
خسوداک:: 4 چاو لکن بالائی می رکوکرکل ای اوبردود ےک نم ہوگی اد ےن دن چو زکراستوا لک میں رن د چوک را سط ریہ چا 
کن 707 +0 

وت باہ ہپ مک گی قام جسمال یرود کے لے لا جوا بکشۃ سے استا لک : 

اش دھیں۔ حکیم عبدالخالؾ بھٹی حاج پاندمنڈی احمد آباد 


درائے چٹبل: 
ماب 1۹ نول الفار ول جو بکند رک تو لہ راپ او عم الفا روک ر یکر کے 


ا پنیا کاچ کے مرتن با اب دی وج ڈا لکر دید تک جت یلو کوک 


۲۱۳٢ ۶0٥1۲65۰۲ ۴۲٢ (٥ژ‎ 


لیلنٹتوھتٹ 145 ار بات اقا١اب‏ لن 
خق دن جب وھواں شلن بن و جاۓ تو ہیی ںکز درک لیس جس میں ے 0٦۹‏ کیم پیر لیاقت علی بورے والا 
 , 7‏ و 6 دترم بر ئا میں ند ایام میس شا ریم شوگر کا مجرب علاج: 


۱ ہی : ایرث :بلدئ :ھا سجخول جھوزن شی بجیٹ ریس لپعرکی :زکرم پہ 
نمی اش سےکنی وکنا ۴ وخ ہوا کی جیارئی ریس جب تام مواد بھی 


رع میس اس کے بعد جب زفرادداطراف بیس س رٹ یٹھسدں ہوا کرد رن ذ یی 
مر کا١‏ ستعا یکر یم مل ہو جا ئزگا۔ 


جائگی۔ 


حکیم محمد انور اکسیری ھڈی جوڑ میکلوڈ گنج 
کشتھ چاندی اکسیری: 

برادوفقرہ ۹تل کم انفارسخیر 1 نولگند وک آ ملہ ۹ نل جو ںکوائچھی طر کر[ 
کہ ک ےکی جا نکر میں بعد ازا ںکٹھالی اکپ مس بت دہ کےاہ لے 1پ پورا 0/7 حکیم ممتاز احمد چاوله بورے والا 

ڈالل دی ںآ کد بی سرد جو نے پرڈیال می سر رن کفکشتۃ ہکا تو نی دنک ہوگا۔ مرھم رال: 

ٹوٹ اخضاۓ زم نزلہ زکام د ضف مود وضتف اخصاب فا رعش ۱ ال 100 کرام رتییہرسوں ۹400 گمرام: یلا 2 تک رام ڈ ا لک کر لکیں جب 
نز با ۃکیلنےمفید۔ کک ات ان جوکرلی پا لان تب سادہ پالٰ ڈا لکرس د یں فو ہک لکرتے 
:اگ اتھ ارہ ھی شائ یک ریا جاۓ تو اشرات او رچجھی تیزہہوں کے وت با کا جن اط چٹد بادکر نے کے بعدم رہم تیار +دجائیکا۔ نم کاو بلنگاد سآ ہتہ 
داعدعلا ؾ رم کنیا نکی مطیر ہے ۔ ۱ 1 ہت نشم مل ووناش مج چایگاآ خر ایک وقت بر بل نیک ہو جایگا۔ 
حکیم راناناصر علی راجپوت راون کھروڑپکا شاگرد 
رشیدپروفیسر حک م محمدیٰسین چاولە 

٭ درائے اسھال: 

رال ماز :نال جموزان ٹچ ںکر یل سب ضردرت جھرادعتاصب بددقہ د انشاء 
ض دز سمل ہنیرک جات جا 


طبیبه صغيیه بی ہی للیانی ضلع قصور 
دوائے خصیتیی: 

بزنالی ددقی ہوا ڈول بموزن ہی ںکرتی ری ہے تن اھک اور خڑے 
یں ۔د مرکو ددرکرا ہے بھی پا ہس ادا کی یں ہک خاش لیلئے۔ ۱ 


۲۱۳٢ 0۱1۲۲٥۶۶۰٢ ۴۲٥۴م‎ ۱ ٰ ژ۱(‎ 


ما ۵۵۳2 ُ4 ہر بات تہ الاب 4؛ 
حکیم رانا نصیر بھاولپور کی ڈاز محنہ چاوته کاب ایز 
دوالۓ لی 2 شب بمانی صقر ددتآ بکگنودار ےکھ ا کر کے دوانے غسعصرقسه بنخار :گی 100 مد ەرن20 گراممزخطران 
بے نا لک یں ی۔ 0 .کر موی ظفل سی بھرادمتا سب بدرق وی رکا واعدعلاع جرب خلا 
دواغ سیک یبد کیک و وصبضردرتآ ازس ےکور - ے۔ 
ریف گصيسمرڑژمیں۔  ٦‏ 
فوائد: گدوں انور ہر لی موا سو زج کرد وکھی پا با د خی رہ کیلئے 9 حکیم عبدالغفار میلس 
دوائے شوگر: ٘ شربت جگر: 
ڈو ڈ گی ہک کالی جےرئی جم ہم وڈان پی ںکر خا یکول لیس ا تق تج گنز کل نیلوف ری ممکوکد 50 کرام پچیتی 3 پا انی 2 کو ادومی خوکوب شدہ 
ری 2 گول یک شا راہ پا دیں۔شوگرکوٹ مک کت۱ کو سوا لکر با کا کرد ی کی اپالل لیس جب پالی ۹ گلورہ جائۓ حب یی ڈا لک رقو ام جیا کر کے 
عوت ا انار یں شھنرہ ہو نے پر پان یس ڈایی۔ 
وو گا ںا ت‌جکر:ماقان دق ہکیل بہت مفیے۔ 
حکیم طبیبه میمونه راحت بھارلپور 
دداۓ مرقانءکافو وہ پچنگکی ہکیزہہھوزن ہیں کر لا یں حکیم سراج دین جنجوعه ٹبھ سلطان: 
2 لی چم روش یت بو رگید کیا دولئے الرجی: 
فرائد:یڈانکاداصعلاع ے_ یس گی جم وزدن لاک ریس ۹ 26 گگ رام پھر بای شا مد بی ہک مکی ال زی 
دوائے خصتیں: .۴۰ اسطائے۔ 


اسرب بی یں 
سےا اشر دع ہو جا ۓ کاٹ مکااخر اع ہوگا۔ 


حکیم ظنر علی عباسی کمیر والا 
طلائے مینڈک : 

گنرجیک ۹وہ ہحظرف 4ل میناک زرد ٦ند‏ دکھر لکر گے رپ 
شی کہ میں لو دا استعا لک بی ۔ ۱ 
فوائد :ہی :لف ری ست کیل بہت مخیدے۔ 


تریاق باہ: 


رق ماب تل رح الغار لے لہ ب لیھوں 21 عدد جذ بکر نے کے بد یرگ 
نہیں پائی ڑاگ را گے جن لن بل 21یا ت کفکھر ل۷ ری دی رر 


وف اکر س۹۷ گی پر اەدود گی تعف) وت یکاداعدعلانع ے-_ 


حکیم عبدالعفار جٹ پاکپٹن عرف کاٹھا: 
دوائے سرطان: 


سور 21ہ ہنی 9نولہ 36 کن ت کگھر لکرس بیس تار ے مقار خوداا 


12 چاو برا ودود تی _ 
فواشد: گھٹیاںءرسولیاں مضہ نی کیل مطید ے۔ 


۲۱۳٢ 0٥1۱۲65۰۲ ۴۲٥٢ ۱ ژ۸(‎ 


بر باتع نطاب ا15 

کیم صوفی غلام نبی نتشبندی قبوله 
دوائے سرطائی: 

۰۰ و لسغ 8ت ب کیا 1 یھو اتھوڈاڈا لکرک کر یکو در 
را یی ینگ تاکز ید 

حکیم زامد حسین چوهدری بحرین: 

رسکپور قائم: 

س اہ 1 کلوکرادی میں ڈال را ںکری بچھرکوز وی بن رکرے 10 گآ /۔ 
دس سردہونے پرڈگا لکروز نکررس نا زان ہوا گے یراب رشورو لاک رر نے رون 
ورڈ لکرکھر یکر کے ید یی ای ط رح تام رشن بلادد جذ بکرد یشک دا 
تار ے۔ اک دالا میں کور وجب ضردرت کوک ذو ینکر کے کس 2ے کو 
د یہ ہو37 کلواو یھر 4 کل نگ د یں سرع رن ککا بآ دہ وگا۔ 
مترارخوراکف1/2چاول جھراد بن لال ٦‏ رز گی ظ ان ماع پر لے موا دو مم 
1 و مج 


حکیم مھر خادم حسیی پاکپتن 

دوائے حابس: 

۹۹“۶ ءھ۶ بس ت٤‏ کنارنل دھادا مہم دن 
ہی ںکر مال یکس لیا وی کزان ارک ریس تب ضردرت چرام پالی ىا اسب 


۲۱۳٢ ۶0٠٠۲٣٥۹٥٥٢ ۴۲٢٢ ۱ ا(۷(‎ 


رجا تھے انقاب 52" برا ےگ اب 153 
فا : خونی یٹ اسہال وخ رہ کے علا ہک نی ما ۷ تل رکیل یم سغز ادام1 پ2 :ولف 1ٴا ما لاہ دی 1ڈ ہی ںکر لیس ما خوراک 
یکر ا کی ملا اف ا پ رما پھر ا ولاڈ بت ا او ی- 
کشی اک سیا2 رکی بای پھرء ن30 ماع رون ا115.2 ایام تک د میں ۔انشاء 
020 حسین عرف استاد سم الفار پاکپتن سلل مدکی عالات ک تحت اد تما لکر انا مقید اص لکر میں۔ 


حکیم ضوفی محمد ابراعیم اکسیری پاکپتن 
تریاق نمکین: 


تک خورری58؟ وش رورار سے ت کر کے 1 وھ لک کے لگ ہو نے پو دی غ : 
1 آ اد کید نے بنا لنک ررش مق ازخو ر1 ک اک نل مراچڈ ات 


امو کھامی دتیرہ دار چنا 8ماش رسکی ر 10ش تنک خورد لی ڈا ماش سزدعور ڈاماثجکرٹی کے دودن میں 
2 نان کک لکر کے رگ۔ 

عطيه ؛صوفی پیر حکیم حضرت ثناء الله راجپوت: مقدارخوزاک 261 تی چم راو ڈاٹ یکن راٹ- 

مدظلۂ پاکپتی فوائدہ مرکم کے پھوڑ ےئ نکی ار بواسی در پیپد یشہہوغی رہ 


مکمل کورس علاج ٹی بی (تپدق مزمن) 
شی دار1 لہچ تی 412 کل72 نکی کا پک کےرھ۔64 2ر3 ۱ 
ضرورتت دودہ ‌کگرئی یا ماس بدرڑ و طوروار ید 
ورقیه مدبر: 

ددشت ا ملاس کے لہ جھے جلاک 2ے کلو اھ اکم کم ای ںکلوح تیارکرس ور تر پت 
ور لی جذ دم شی داد با سادہ پا یکر ےکی جیب اکز ول 10 رکم 
انیس رم 7 ایام کے بعد ستبال یں ۹ا ل٤2‏ ہادل جم اکن دبد گی 
دی 1 بن ناک 


عاضم خاص: 
سوڈا پا ئنکارب 4“ گل وا الو ہی خورد 40 گر ام ست اجوائن 40 کرام ست ىد ین 
0 رام سنا ء کی 400 مرا خوف سوج 00 1 رہام سخویف ملا کر 
ا 1 کی چھراہ پاٹ بعدا زا اج غا۔ 

0-ك8 0 


ربا تم مانطا ب 4ئ 
ادرک مکرم استاذ را ہک مھ ین حپادلہ پان شرلی کی خرصت 1 
کا و بدا لیف ا درئ یکا لام جوارکی ُغا ہ ےکر القدتوا یآ پکواپنے ار 
جیب کےصدتے دنا اد رآ خر تک بھلانیاں عطافرماے اورپ کےےای 1 


بھی عطا ان ۓلزاش ےک زن دی کاکوئی روس نیس میرک زھدگی ےا 
تثربات تھے جآ پک خدمت یں مقیدعا مکر ےکی نر اہوں مناس بک 
شا نا فر میں تا لوق خد تین ہواود ہم س کی آ خر تکاس ال 


دالملا مگیممبداللطی ف اتی جید رآ پارسند مال 


دوائے قبض: 
سنا گی 20 رام 


روڑھ_ 


فر آئد؛ تبرمعدودیااورہا ٹوو می ے۔ 


دوائے خارش: 


نگ پا5ڈ100 کرام :ھردو سیک ۹0 رام وان]ٗ گل سے 1 


لاک چییٹ تیاک کے رگ _ 
فوائد: لی امرائ اون ۰- گیب رکیل میرے۔ 


آعلدمار 10 گرم سونف 40 گرا م پیٹی 70 گرم 
خماممادوی یی ںک رما شس مقدار ودک ایک بچھوا جج اعدازنزارات و ۓ رقت ۸ا 


ژ۱( ۲۱۳٢ +0٥١۲۲۴۶۶۰۲٢ ۴۲٢‏ 
مجر ا تم الاپ 6و1 

دوائے پتھسری : رہل نز جن شدنا ۷ تک یھوں پموزن ح قد ارخوراک 
یک یک تی دن می جن با لکوریل 24 ایام سب ضردرت دو اکور بی 
مر سکتے ہیں۔ 

فوائئ :زنک پھر کاخرا کی رب اھر بدداہے۔ 


دوائے بلڈپریشر: 
الس شجد ۹ قولہ: مالس حرق کاب 4 نوہ ملاک انی ہی مقمدار ی لبج شا بیس کو 


یکو ال اود ا یکولؤکر ن ےکی بت ری دداے۔ 


حکیم پیر عبدالمالک فاضل طب وجراحت جھال 
مولیے وال حویلی لکھا 


سندرمور100 کرام :شب بمائی 100 گرا ء ددٹو کو لک را نی طر حکھ لک ری 
کوز وٹ بن کر کے لس تک ر کے گکرد یں بعداناں 16اہ پا ںک یآ گ دی 
دہ نے یکا لکمرائی لم ے3 لکری بش درح 3 ٹل ادہ ىیشا کرو پ 
1 لی خودد0 ۹ گرا مکی10 تل ہی ںکرملاکر ریس 

3 اٹ پم اص نع شامصرف 1اا گ: یں۔ 


۲۱۳٢ +0٥1۲۹ ں۱ م۴۲ ۲ہ۶‎ ٰ (٥ 


رانیم ناب می بر بات تھی ناب 87 
درائے احتلوجر* حکیم شوکت علی اکسیری فیصل آباد: 
اجوائع مان12 کرام :گند رت عگرامکافو ردائے دا ا عفرا م۔ دوائے شوگر: 


٦‏ 0 نب ضرورمت الع ے 12 وشن عرق ایس 5+5لخ 
غ3ا میں ینس15 ایام ش کم ححت یابو جات ہیں- 

درائے سلسل ہول: 

کیپ ودای می شی تی ال چم دزن می نکر 12 چٹ شا مر اہالی۔ 


فوائد: کرت پشاب بار ارز ید مقدارٹل شا بکاآ اوظیرہ۔ 


کیب تیارکی تماما دد یڈ ںکرطا لیس ۱500ی لی دا لے ما چو لب رین رد 
10 کچ سو ل کا ہیں گورت 1 یسل ردان پھراہ پای یا ہیہڈا 
۔ نب تک اہی استعا لکھرے_ ْ 
لئ : جھ ان انام کور یا و ظی رہ 


دوائے موٹاپه: 
یٹ نا 4ل دوفو ںکوآ بیس یں اکر رحس 24 دن کے بد کے حکیم ڈاکٹر علامه اتیس احمد رانا فاضل طب وجراحت 
نار چنا ک۔ ‪ ڈی ایچ ایم ایس بھاولپور 
فوائد: ماپ کر ن ےکی بھرب ہے۔ درائے چینل: 

رش نکفی الس ۹00 رام یلا طوطیا20 گرام۔ 
درائے درد جوڑٹانگ: ۱ ترکیب تیاری: دو ںکو لاک رآ ک پررکیس جب لو طیاچل جیا قذا اکر 
رای 100 گرم سنمکٹ ساد+50 کرام مقارخو راک ا۹ج را کور وھد کے مرا پان فی ؟ خر بر رید و امیس شا لکر میں ۔ شب بھائی او حردوستگک کسی شور :کافور 
نی د نکطا ا ہے۔ دانے دارکد ماش اھ رح اما وبڈ ںکرطانہیں۔ 
وٹ :ال دوالوکھانے سے مریش سکو مع کے دقت رت ؟ نٹ جو نیک ہو نے کا فرائد: مو لان ہے بثرب اج پ ددابے۔ 
خلاصت ہے۔ ۱ ۱ 

درائے یرقان اسود (کالا یرقان) عیپاٹائٹس سی 


ایل عرہ بڈا تق ل لیر اور سےتحھوڈ اڑا کلا ک“. اد رکاحودہ ہا ل لیس چٹ 1تل 


تج بات نی ا ناب 88 
ڈالیس وی تھی 4ن ڈا لکراو رک یکا دددھ ڈ ا لکرق رر ےطادمیں پھر جوا ا 
گیا داب دنک بن دک کے کل سان نچ رکوہ می جج ہار خنہ پلامین ارد 
و اتی یڑ ی ھا ایس صرف ای کخوراک کے الا یقانا انم ہو اتا ا 


حکیم سید ممتاز گیلائی حکیم سید امتیاز گیلائی 


مییراں شاءشناگردخناس حکھم معمدیسین جال 
پاکپتی 

دوائے السر: 

انجپار 200 گرا م: 7م 200 گرا مء بھیٹر: 200 گرا مء جار 100 


نماد 100 گمرامم :س بکاسخو فک لیس مقددارخو راک 412 چئ ا بر رت 


راہ پانی اگکرس بی کو ہو کوٹ ینف سکشمادوائی ضردرد می ۔ 
ففوائد: معدہ کے الس رکیل بت مغید ے_. 


دوائے معدہ: 


اجوائن یی 100 رام کی 00 عگرامء زمرہ سغیر 400 گرام٠‏ پا 
0 عگرام جوکھار 50 گرا تنک سیا1000 کرام بدئی الا گی 410 رام مر 
سیر 10 گرا سڈ ھ 10 رام قیا مم اددیڈی کہ مال 1/2 کرام بعداڑ ڑا ۶ 


ما راہ پالی۔ 
ند :اعرا مد ہگادامدعا ج ۱ 


آ جا تم اب 159 

کیم ملک محمود اکسیری پاکپتی 
دوائے عاضم: 

ہے وید ۹2 رام مھا و013 گر تی 260 شا پی ںک دیس 2/ ۹ج 
۱ بعد ز اع شا چمراو پان ینیشن ون ےکوی گرم پائی سے: گن 


۲۱۳٢ 0٥1۲٥5۰۲٢ ۴۲٢م‎ (۱5 


جح 


لو او م6 ”ھوا(|:ا ضا ءلیاور اریہ ۴- کیل مفید 


دوائے دمهھ ۲ 
شب بمالی تو نا لوطیا 1ماش شب بھان یکوبچھذ اکر س بععدازاں حطوطیا ماک زخوب 
کر یکر ین با ری ماضن یک جن جوا یں را جُوزا کت2۲1رل دلن گل وو 


مرجم راونا سب بوڈ ی)۔- 
فواشدہد یجول طب ے۔ 


دوائے ٹی بی: 


ری حا بت ؤگھٹی و نے پھو خی اور جن فک میں بعد ازاں بل کو بک رل 
کر کے شی داد ڈا لکدکھر لک کے ح بنف وی تریس 4+1 گدم یک دپہرشام 


بھراہ پا زی اک رکھانے کے بعد ابکائی پا تے آ نے نز ددالی کی عقدارک مک دن 
|(003۵/+) ل۷ رب گر پعلان ‏ ے۔ 


یھ _ _ 
عطیه: حکیم محمد رمضان شرق پور شریف 
دوائے بچگان: 


دارگتی ء حانفل ء لیک جلوتر ب یکٹڈھ ارہ تھا ہرایگ ای نول کاگڑہ 24 
خوب ایک یں یش بیو ںکوشہد سے بد ںیل بڑ ےسنائز ک ےکچ یک یں 
ند :یں کے پا نز یکھا ھی اسپال د خر ہکیلے بہت مفید ہے بڑوں کےبھی لیے 


اعرا سکیل مفیرے۔ 
حکیم شیخ محمد یوسف عارفوالا 


فیکسولین: 


ساٹ ٢نی‏ ا4/2 2 کلومٹھا سوڈ 2501 گ رام ری لود 250 گمر1م با ٣‏ 


کیا ہو13 گول ا1/2 کپ شام اسب ضردرت پلاتیں۔ 
تا ماع اف تک رکیل مفیر ے وا یتور تکوندہ ں۔- 


حکیم آغاافتخار احمد پشارر 
دوائے خون روک: 
اجسسزاہ پچ رلک3 لہ اون نی 3 لگیر3 تل انی ط رب ہیں کر 


چان لین 250 ٹیکرام دالاکچسول بجرلیش 4 کچ سو یم دو پچ رشام برا 3 


د یا 


:اسر کی خون کت مر گی مسوں سے نون آ نا وی ر کے بہت بر ۱ 


۲۱۳٢ ۶0٥٠۲٣٥۹۰٢ ۴۲٢٢ ۱ٰ ۷[‏ 
2- کیہ 2 181 
دوائے ممسک خاص: 
7 ب جوز مال 4 اہچوائ ن قراسماٹی 112 با خشاس 0 گر سا نکو لوک رسما یں 
رک وک رشن کر بعد ازاں مخ داتہ نول ة ا لک رحب جو وکی میا رکہ یں مقار 
خوران 2 وپ یمم اورو یع" از عَا رفا عا'ا ت "لی 1 لی راچ ے٭ ے وقت 
2 ا ۱ 
فوائد: صرخت انز الال کا س رھ یس را خی رکیل بہت ناںع ے۔ 


حکیم عبدالرحمن پشاور: 

حرے سیر و ا ا 
رون بن ہہردشن دارگیٹی وشن الونک :رون لود حط رلمقوریی 1.172 تو لد بیشن 
زون رنن بین مرح دن بادام ہدش نشی جج بی شی چر اسان ہہ چ بی رچھ 
.0 ل5ل 

کیب تار :تام زضنات وپ جیات طاکرکرممر کے کیک جا نکر کے فیس بجرب 
اج پ للا ء سے ەض ماس کےتھا نف کا داحدعلا نع ہے ۔ 


ملین خاص: ۱ 
نظ مم سنا ءگی ہم وز نع ض ہو دگی تیاکر میں ۔ 2 وی شا ہمراہ پای۔ 
فواشچ میس بد کسی درد شوکرہجر ان وخ کی مفیر ہے۔ 


۲۱۳٢ +0٥١۲۲٥۶۶۰۲ ۴۲٢ ژ۱(‎ 


مجر جات تفطع انب 102 7ہ ا گی سو 
عطیه: حکیم فضل سبحان فاضل طب وجراحت پٹ ۱۱ یی لک مچھانلیل۔ 

صويه خیبرپختون خواء 7رکیب احتمال:ودقت اع ےگل 1 چئ یو دارم جس رس ای ناکرا وم 
دیاتۓ نع کول اجزاریظم ای 1 پا ہق رقر ما4 چھٹاککڑ ھپ کے جس ریس زا یی ۔ 

1 ھٹا کت ( می 216 ضسواشٹ :زگ رک قودت ا کرد ہو گی ہ اخ راک کا مار ہوعلاد وا ںیکور کا 
تما ادو یکو اکٹھا یس پیش اود چا نکر ر ریس20 ٹیک اکسا ری ِ- :اسغلاق ے یی اماک پچیداک رن ےکی پت رین دو اہے۔ 

چس ل چمرا تو ولونک دارپیٹی جاوتہ کی دو رش دی تریاق گردد 


اح دماوزہ رک یکھا کیک جرب ہے اور زمودہ تک ز1ہ جم یم گی شور 1م چھائ٠ن‏ “ما وق و یکھار: و شحف ری 


:جوکھا: تج رایبود ری سید خام الا گلا کل رخ مد 100 برا ء تام وو 


دوالے شوگر: ۱ شی سکر چان یس 250 ٹیکرام والاکپسو ال فیس 4 مکپسول یع وپ رشام چمراد 
71ء مر ی جم یل خراشینء کی دلونف :دا ہیی ککالی ےکی * بای سیا شمریت ۂو گیا دی جرب ے۔ 

مد0 کرام :کہ 30 گرا مکشۃ 9د30 گ رام رائی عطاجیت اس تم م 

وخ رج مد 420 گرا م تام ادوپ ڈی یکر ملا لی بچھا نکر 250 می حکیم چوهدری نذیر احمد قصور 

گرم وال سو لپچ ریس شوگ الا ریف جح شاس مردا تک ددی دانے جیا تچمراو دوائے سوڑزاک: 


اسب بددق جا یب کے موہ کے مطابقی اتا لکرمی کم یکم چالیس ایا تک 


گی شود 1ؤ 1 بکیلا کلوڈا یکر ری کاپ انیس جب لگ جو جات اجرگ ر 
استمال چاری ٹس ریز ۶ ,چا رلک گیا اور ادگ اشیاءوغیردے 


۱ ہیں لیس بادر ےکہ نہ ا نا یکسچسو ں لیس ای سو ل بھا وش مل ۱ 


دو پ؟شامدیی۔ 
دوشیزء: قوائد: بابش یپآ دی نپتظر تط رآ ناءمیقان: یرون بھی مفیرے۔ 
اٹزا:ماقعہ 1لا میں خودد 56م گل انار 5ماش جفت بارط قاشہ ہ لی خے حکیم میاں فیض علی اکسیری بھیڑیاں قصور 


اش رقاتہ 6ا شر و یی اما نر ڈعا اک 8ماش چنگری سید خام 6 ش7 ۱ ذوائے متحرقہ: 


جھر جا نطو الاب 164 
ددرت 1 لیڈڑتی 50 کرام ڈیںک بانی ہاو بر یئج دک پک امیس جب چینی مل 


ہو جا تو عز ید گنی 50 کمرانم ڈ ا لکمہ پکانہیں ای رع عطرید ایک ا در 


ددقیہ مد بد ہوگی اس می مرداد ید 4تل ودق نقزہ صلی اون می شال 


کم کے نا کی ماج کریغیس۔ ٦ا‏ 2ری جھراومناسب بددقہ د سی چھزخو اکور 


ٹائیفا کیٹ فا تم ہد جا ۓےگا۔ 


بے جررزرد۔ اس تل وداز اک و گی جوان کید جم بزنںکو کر میا ا 


کم کے میا ںکریں ا کے بعد شید ملاک ہی تا کرس مرے یش کومنا سب مقدا رظ 
چناتیں۔ 
فوائد: ارب الا ا ی:دمددفی رکیل میدے۔ 


حکیم سلمان انبالوی حجامه سٹنٹر لاعور 


چٹنی ٹلائد: 
سن ہم رج سال ددازکد 3ا ششہد3 تولیچئی تارکریں۔ 


ند :ہف رحعرہ :کی چوک بی : یٹ دددمکھا ٗی ×دمدوغیم رکیل مفید ے_ 5 


ہم ارشد کمال حجامه سنٹر لاھور: 


۲۱۳٢ +0٥١۲۲٥۶۶۰۲٢ ۴۲٥٢ ۱ (ژ(‎ 


بات الاب سی 
دوائے قلب: 


صردار یر افو لہ :زحظ اع 91لہا تھا یفراسا 35ل 3 سن نے دی او یاں تار 


7 کر ۹ گوکی پھراہ پاقی یا ماب مدرم شمام شی احتصص بح( ُڑتد گ۔- 
ٹوا گر لام۱ ایق بنا بعلا ےس مر ار ںا شجء ول کے وال ںا 
لپچیل ماک گیا وقی رکیل بھی مفید سی علاد داز ہیٹنی اع را کا عطاع ہے ۔ 


حکیم سید ریاض حسین شاہ لکڑ منڈی چشتیاں 
حب اذراقی خاص: 


چا ان بھ ےکلہ ای رسب سے یلچ 4/2 کو میس پاٹی 2 لو ڈوو کر 
بیس چو کی کے بن رمق نیک رکچلہ ڈا لکر ریس 24 کے کے بعد چد یھ جوتا 
ان 2 کلو کا مت لیک لہ اس میس بنگورمیں ج2 گے کے بعد ثکال لیس ای 
ل12 مل کر یں۔ اس کے بحعد ال سمادہپانی ےب کہ بی زاس پت کال 
کرک کر پاڈڈر لی اب اس بس سے مد بکپلہ 0 گرم اتی جاوتہ کی ادنگ 
زعفران جن یرش ریگ مابی خراظی نکد ۹ نولہ بی ین 4 گرا بے گرام 
7 دار ی3 راس ٹن دگی تیارکریں ۹ کوٹ پھر ددم شامإبحراڑغڑا 


حکیم الھٰی بغش عباسی ملتان 
شرف بر 1تل ؛ح ب نفودکی تیادکر یں 2۴۹ کوکی ہراہ دووھ جا ئۓ دظیجرہ یا 
ھرا و متا سب بدز لد جی۔- 


7 و ضس او ہرعت بلق واج ہاش یکھا یہ -. 


رجا ت لے انقاب ۱ 166 
حکیم بشیر احمد علوی لاھور 
دوائے سلعه رحم: ۱ 
آپیڈائیڈ 20 گرامءریوندخطائی 20 گرا م‌: نیسوں 20 گرام ہی ںکرز کی[ 
بھرٰیں۔ 11 کچسو لا شا چم را بای دیں۔ 
فواشد: دنم یش پائی چان دالی سو لیو ںکوخمکرن ےکیلئے یہت مفیرے۔ 


حکیے رانا امجد فاضل طب شاگردخاص حکیم 
یٔسین چاوله کراچی: 

دوائے ممسک خاصض؛ 

اجواتی تراسالی 1 ا٥رگ‏ بتک ور ےن ا کی تکس رس ۱ 
نگ جو جا تی ں ت2 ح بن دی تیارک رس 2 وی راو دودح وت ما استما لکر ۱ 
ٹیس ا کارب ہے۔علادداز یی اون اودنشہو نیم بھی اس ےبچھو کا 
چپ مقار ناو کرای ای ےضم وی عرو در کا 
مقدار ونقیداد می ںی استتعا یکر مک یں۔ عریگں فحالات کے مطالقی استنما 1 
ْ. ٰ 


٥٢ 60٥10۲٥5٥٥۲ ۴۲۰۴۰ ۷۸۱ 


مجر مات گی ناب 18 099 
حکیم شنیؾ فاضل طب وجراحت شاگرد خاص حکیم 
محمد یٔسین چاولھ کراچی 

دوائے برض: 


ی50 2را ك۳ افائنع ری 50 گ۱ مبتل 0کت کرام نار ل0 کرام از دنو کی ور 
کر کے نول لا ری ںکرض وو اکر س گول 77 تج وقت استہا يکمری 
1م تین ہناش دم ہو جا ۓےگا۔ بجی لہ پاول :اد اشیابا تال شک بی 


حکیم مسلم ناصر شکیل ابن حکیم انقلاب صابر ملتانی. 
لاھور 

دواحافظه: 

ان 1با مع یی ۹ اف2 مخز بادام 100 را مکوٹ شی ںکر لا اکررنگں- ۳1/2 
1 یی شا جھراودودھ یامنا حب بدد دق گیی- 

چو ہوئی اتی اوہ باشر و ہو چا گی 

الحاج حکیم غلام رسول ملتانی ملتان 

دواثئے ممسک خاص: 

ار 3 ماشہ ءکافو 3ب شی تا رس بعدازا ںوند پل 3یا ش ملاک کی جیادکر بی 
دقت ضرورت اف ا سے یا لٹ ہاند ھ لیس بہت رین اسیاک چا 


۲۱۳٢ ۶0٥٥١۲۲٥۹٢ ۴۲٢٢ ۷ ۷۱( ۱ ۱ ۲‏ 
بجر پا ٹہ اتا ب 9 


ان اعراش کےگگڑوں نیس کہ جزاروں مجر با ابو اور رسمالوں جس شا 
ہوتے رتے ہی تق بی ہکان یں چند ہی نے ام کے بدتے ہیں دا قد 
مفش لک ان ک با جوۓ شی رلانے کے مترارف ہے ایے جرب ٹس جات یی 
مت میں شی صر ف تون خ راک تی کامیالی وکس رائی سے جھکتارکرہ یی بےگگر ہہ 
راد ۱ 
نسخھ قرت: 

زی ابی نر8 اش یریب گی 6ض برا نی 12 1تقو علاجیت اص فی 2ق لہ 
ٹیپ ریت نھد ہم شی سکرطالیش 5م بی اود ود تاذ داستما لکریں۔ 
فوائد: ضف اہرعت ازال پان وی روکیی بہت مفید ہے۔ 


رو ےر سا 168 
گولی امسساک: 
سپٹ در ت 20/0۴“ رام رک مینڈ ا یکزہت امک ات ہن ھکر کے 
نس پائی کا جج رگراس میس فلا درس 12 کن نک پک تی دک کے ڈیا لکرس جس 
ں جن ب گا ہھا بج نل او ینا قد پت اساک 
ا ری 
امساکی خاص: 
پارہ 1نا صلی ۱ا جوا تین خراسماٹی لہ انس قد رک لک مگ دووں یا رکی باخند 


و 1 رر 5 | ا0د گی 
ہو جا میں مققع درخوراک 21ر ی ھرا رورنن رات ۳د ہے وقتف استعا مرج 


س ۳ ہی دای : 
رق اما ل0 7ات ے۔ 


حب امساک خاص: : 
ضا ٢‏ 50 7 ماخ تر سال ی 50 نز ۲ نم0 گرا مھ ریںرے لیف مرن کنزری:اا فکیلے پپتربین دداے اس کے استعای سے یحم کے 
ایس لبج بیس ۹ کپسول جمراو ودج اتا لکر یآ پکی خوائش سے پڑ کر نان خطر یں پا لآ سان ہے۔اقف یہ ےکٹنشی اشیاء سے چ مرک یاگیا 


+ئ ے 


زا عخرقر ما 1ق جائفل ١‏ تل مفوق نکی 2 ول ہر مان انل نر 


مجربات حکیم انقلاب :عطيه حکیم مزمل یٔسین چاوله 
حکیم مصططنہٰ یسین چاوله 


دس اکبر صابری: 


لف باہہ کر ان۷ × حتف ام ناصژ| یی امراشن بی اک لو ۱ ٭ :27 آعا مہ ر 02-2 


گی نکی دش مات زی ار نے براور دہ چ۰ دکر نے کے بعداصھی ا نکو نک ا کی اتی سے 
سسسمسسوجمسسصکجأفوسسسسژأسیدعسسصسس۔ے۔۔۔.س_حچووہےےے۔۔۔۔۔۔.۔.۔ مگ 


پاش خرف تار نقدارظھ را کت ماش ۲رہ بتاز ددقتض رود لی ۔ 
ممادملذڈ: 

اہر منج سےاورص١درکی‏ 7 ےط رشن از عدلذ ت چا بی ہے کک ایا مک 
۱ ۳ رج تہ 


اجزاث رون چر پپنی20ھ بر وقر ےون خ کس 200 تع ر نر 
بث صىے عصأک_کسکسےسے.۔۔ ہ..-۔سسہ->ے“چکسچسوکصصبح-وص-ص-صتگگگڑچأڑڑأ٭جد“۔ 


۲۱۳٢ ۶0٥٠۲٣٢٥٢ ۴۲٢٢ ۱ٰ ٥( 


رات اب - مجر بات تع ناب 171 
لہ 1 2 لہ کیب تیارک نٹ یا فی کےکھ کل میس مرخ خون شش ا کا حکیم فھد ملتان: 


دو ائے سنگرینی: 

تباب گنی صب رددت ہی ںکر بجی دی 2 تچ جم ایک چنگی ڈا لک رھ میں 
سب ضرددت جچھ اق کی سکن ہوگا۔ 

سفوف خاص: 

ولف نشھی مخز بادام کک 00 4 گرام ہالایئی خورد 0 4 سکرام کن 
مان 10 گرا طبامی صلی ۹0 گر۱م بای 20 گرا می 20 گرا شی ںکر 
لا۔ 


مر امھ کر یی بعدازاں باقی ادویڈ ا لکرم کر یں ۔ واقت ضرورت سما اس 
کم یی ہکا مکی یز ہے۔اتق ا٣‏ لکی ہت مفید ے۔ ٰ 
دیسی سنکرتا: 

مکنا کے مقابل۔کی نز ج ےگ یایا ا فلس ی عگو نا ےو بی ارد ا وروی ام راس ۱ 
ایک پش ین دکیادداے_ کیاکی سے بڑ ہوک رفواندد ری ہے پک این !زم ِ ۱ 
کوٹ شا کس ہے۔ ان کے اتال کے یو لاح اکوش کا نام نیس و 


تب تا ودای ے جو رسرراز بے مطب میس پیل رتی ہے۔ 

۹ کے ٹر مار 1 صضلا اکرکھرا ل کر 2 کن یتاحتما لے قرورۓہم 21 ءا ےھ راددددھ یا اسب بدر تو ییں۔ 

دودھ ابا ید الا جوا بعلارجع سے۔ فوائد: ضعض مار وف ارت :الس اریت ددددغیرہکیهہتفیرے_ 
حکیم خالد محمود ملتانی: حکیم محمد یونس دنیا پور ضلع لودھراں: 

دوائے اخراج رحم: طلاسپیشل 


عم الفار مفید 0ا رام شودہ 100 کرام ملاک کر کہ ک ےکی می ریس او 
- وشد 12 ڈڈا لکراو رن ہروں 1 سخ رای 
رجا تب آ 1ن گا" می جب وعوو ں نت بجاۓ ب رات ہیں یمج انی 
3 رو ہو جا گا اے یڈ ھی استضمال دوسکت اے 
حر یر ددائی جیانے کے کا ھی ؟ سکم ہے۔ ملا ہے ہوائی تی ل کم الفار 14 لہ 
حور 1 تل پار* 4تل رمکچو در 4ت لداریک 1 لہ برادہ ہا ندئی 1 لىہقامموکھرل 
کر ںآ ب لیوں مفظم وی ستق یب۹1 او پان یوں خر کرد یں جب کی بن اکر خ تنک 


ھرداد یہ مات مک ٹس 1 ا عبر ماش 2ماش زعفران صا ایگ 
3اۓ جا ال 4یرراقون 3 ءاش عبات “لا حت 06ش کلہم 7ٹ رڑ اف 
فرط 
ق ر کیب تزیارہی: سب سے پیم داد ذو یکا ب ےک یکر سے یی لو 
عدائرال دا رادو جج یی لک ملاک رحب دات: نک جیارکری۔ 
افقرائؿ رم کیل اگوی کی د چب رشام برا پا دی لاد ازیں ید دای ۷۷ 
می کی ےم انی سےکا می کال ف کل اکر ہیں۔ 


بج بات لیم الاب 172 0 
ےکپ مس بندکر کے پیل 1 پا 4ر 412 کلددنگر 3 پا د یی اٹ ڈکا لک ربچ 
یس مقدارخو راک ۹ ۳ئ ول چھرا بک نیا 7 
فواشدہ ضف اد حرعت انزال باقوہ فا غ ؛ بداسیءمکبدروغی رہ فلاد داز ں- 
حکیم محمد یوسف ساقی اکسیری ملتان: 
اطلاء مینڈک: 
میناک زرد ۹ عددگنذ یک ۹ن2 رف ۹4 کر لکرکے بر یہ نال جنر رہ 
کیرک میں۔ ابطو ریا نمالش کر میں_ 
فوائد: ضف ا :تہ فا غ ویر 
اضم یوسفی: 


اییکارب 41 کلوست پچ ین 10 گرام ہت الا کی 10 گ رام مت اجوائن 


کرام شی ںک ریس مقدا رخ راک 412 گر۱۔ا 4 گرا پعراہ پال یٹ شام 


فان :یس ید وڈ بھوک زلاارکر ماج والو ںکیے بہت مفیر یں / 


حکیم حافظ ملک گل محمد پھلی رتھ: 
دوائے جگر: 


ل2 نوند گی ء ربیند خطائی شور او شور الا یی لا ء سنا ءگی جم وزان جچیں و ال 


تچ و پھر ای کس ل ادوپ شا پھرا دشر بت ذ ورگ دیں۔ 

فر ا ہج لداع ا پک رکیل جرب ے۔ 

درسے مس ۶7+ 
سناءگی ول صرغ +ضوڈ اچاب مففل وراز بقل نام مد0 نے گرا ست اچ وا 


(ژ( ۲۱۳٢ ۶0٥١۲٥5۰۲ ۴۲٥٢ ١‏ 
و ۵ 173 
7 ما ۳ ۱ 
٦‏ رام مست موہ ینہ 4 گرا ص تھا عمادد یڈ ںک رطلا یل ۔ 


2 7 . 1+ کے ض ۶ ۶:1 ٌ 
2 اۓ یراز یڑ اگراو ای ٤‏ یی۔ پیٹ دو ایوس ؛ئیس مر یآ ری میا بہت مفیدر 


ہےےہٌ۔ 

ڈاکٹر زاعد الحق قریشی لاھور(ڈی ایچ ایم ایس ایم ڈی) 
سری لنکا 

نسوار صابری: 


کالی رق 0ت گرام مرگ جم ٹک 20 رام مر ککنر سید 40 گرام سوڈا 
ایکارپ 50 کرام اوناٹشگم ہمیکنیٹ پگ رام ڈی سک ملالیش ۔بیں نسوار تیار ہے 
صتخرورت اصتعا لک رں۔ 

فوائد: اکا درددا خت دردیے گی مکی خی کیا ہت میرے۔ 
سرخی حب نسپانی: یل بکلیٹی ؛کنددہ بھی وڈ ودنا دا ن‌حب 
تد دی تارکر یں۔ 

طر رتا خوال:1 و یع شام جراہ پالی دمیں فو ادف حانظد دائٔ ٹیان 
وی رہکیلۓمفیرے۔ 

صابی بثاثاء _ 

کانتک-10 پا ال تین پا مید 5 تل سرسوں 4 کلوکا سک ککو پان میس کل 
میں اورعیدہ اتل می ماکح١‏ لک بی پچ راس مج سکاسکیک دالائھلول ڈو ا یک رجوپ 
ھس یں بم جانۓگا تب نوانش وشبورنک ماک کا یس بیکیہ ہے ال ط رع چا 
اور ومک رونٹیات و نی بھی حا بن تیارکیا جا سکم ے_ ۱ 


۲۱۱۳٢ 0٥٥۲۲٥ ۰۲ ۴۲٢ ۱ (۱۴‏ 
آ برا ےت اظاب 175 


رجات انقلاب 174 جغخچغ ‏ س١‏ ۱ب!ر۳ں:ض:ضں شژ_ژ ص‫ ش۵ش ژ‫_‌-.2. 
رات کا ام سیداقر این شاو اض ل طب وتراحت پاچ شرف نب اچیط رج پاریک خی ںک کپ چا نکر یں ہم دزن مرک ملاک رس تقام 
7 0 مض رععام ت انم دا ہے 


غف وا ےہ م وی قب ہے ایض مر کےم دوج رکی اصلا کت 
ے۔ یا اجس یی اود کی ہت مقید ہے بو گی مخت :انز ا کا گی علائح ہے ۔ 
ععلیة: خاص حکیم سید اعجاز گیلاتی اچھرہ لاعور 
شاگرد رشید پروفیسر حکیم محمد یسین چاولە پاکپتن 
کشته مس سفید مثل کشتهھ الماس: 

سنہ برا03ہا فی ۹/2 کاڑیل خورولی قوف 2 4 انکر سو رسٹر ف42 کر 
ننوں 1ز 1واگچھی ط ر لاک کو وی نزک کے خو بک ل حلز تک رک ینک ہجو نے پ 


جاز تل تصب ض ور کو ٹفگ ھپ وز نک یا یی م کر بووں می ں کو رک رظ رور دای 
زین یش نکردیی 0اا کے بعدفقا لک رکپٹ چان مارک کے بولوں میس ڈ ال 
کرسسھال لی مق ارنخ راک ۹12ج با صب ض ور تک وشیٹل استوا لکھ 7 
فوند: عزاج گرم دائی خعری سے مم کےشتی مادد اود ہرک ٹا لآ مکر 
ا کاکمال ہے۔ بڑ ھھ ہو ئے ریش اور نعل مادوا کو پا خانے کے استہ ےکا سکم 
مو پاککردبتا ہے لیس بیس هد با ؛شو رد اہی بواسی رہ دہ درد یں وخ رکیل 


*فیرروا ے_ 
7 : 20 کھوا ویو ںگ یآ گ: مس سرد ہد نے رکا لک 0 مس خوب دفونیں یدرس ےک 
س4009 گرام: دجاس 100 گمرامم, شی ںکرخال یسوی پجریں_ مق ارخو رات عو نے وا لے پاٹ یوید تقوب ریس ضائع .کر بج نبا لکر رگ٣‏ ران کا 
21 سو لک شام پھرادتا زپایٰ۔ تما ل بھی تا میں کے 
ئن : کیم نک رہ بواسیرہسوز ای ز رہ پھویڑ کسی :نجرا ءءال ری درد ں۔وویسىی سسجت 
یو ہے ب۔ اقآ گید ی ایل جار ا برک ر نے کے بعدسفیدبراق لگا 
کیل لد می بب اس نان اکر الہک انس شس شی دار5 فول ڈا لکرخو بکفر لکربیں پیالیەںن 


مس بنرکر کے لفن کر کے کا کلداویو ںکی! گ٠‏ و میس دلونے ب گا نکر 7 
27 دار ولا یکاکفز لک ےکی نا اکرپ غیرہ :9 کر 5٤‏ لواہ ٹل ںکی 
آ ئگ دی سرد ہے ٹا لکر درآآپ یتو ز+ 20 کم لک ر کے ہی ںکرپالگل 
اڈ کی مانف کر کے ولاو جو ںکی ؟ گ وی سید براق فک ےگا یاد در ےکآ پ 


سضوف مفرح: ا ہہ خودد ندل سفداصلی بیرغ ,کشیٹرخن گا زبان 
آ خی اض لی زجرمرخطائی مجن سفیر ہمد 1ن ہشیت مربان ۹0 گرا مکش زعرد" 
0 ر۱ شیلر م5 گرا ممکشت سب دا د5 گرام۔ : 
ترکیب تیاری: زبرابرمکاصلا کر بعدازاں طاش کر لک رکے بات اددی 


مج ربا ت گنی انقاب ١‏ ا 
سور ےآ نگ ہے کے بعد جس ط رع ککا بھی خی پچھ را کے بعد رر 191 
دارنینہ 4ذ لشخحرف 4 نول یارصفی 4ت لکش نہ ذرکور: 1 تو كیا ماد :وک 
کر گے ؟ تی شی یس ڈا لکزاو پر سے جا بگندھحک اتل ڈا لک بے رید دا 
بنا میں نشیک منکڈا مین جنپ ببعواں ھن ند ہدجاۓ لو ری 1 نرک 
ای تزاب اٹچھی ضرع خفک ہو جانے سرد ہو نے پر عریجزا بگندہک 195 
ڈ الم چا می ئل ین کر دواتیار سے 2۴۹ جا ول چمرا کین ملائی دودح : 
کی زسگ ران موا یکر یں۔ ٰ 
فرائد: فعض او یرم چدا نون ءمرقت اقوہء ا ۷ہ لوعمای الزوریوہ ٦‏ 
عطيه: زبدۃ الحکاء حاذق طب حکیم خواجھ 
شاہ بورے والٴ 

سفوف اکبر صاہری: 
7" , 
ج2 و یشیب عی2 تل خوف مارک میں مق ارشوراک ک5 ماش اودودوتاز ہب 
فوائد: ضضباہ:ت یانختاذال+خر ہی اگ یه نخورآل کان 
سفوف ممسک عنبری صابری؛ ۱ 
تع رخ عقرقر ما 4ا ماخ 4 تلہم ڑم ہندی 2 نول ہر ان 2 
زی پل ماش یسغوف جارکر یس مق ارخو راک 3م ش چم راہ بزح 
فوائد: عرختاۃال٠پاتا‏ وی جد یر علادواز قحضے اوہ ترار تک اگ وضع ٤‏ 
منو یکا واحدعلار ۱ : 


۲۱۳٢ 0٥10٥۹۶۰۲ ۴۲٥٢م‎ ۱, (۱٥ 
117 پت بیو‎ 
ضماد ملذذصابری؛‎ 
02 پ*۷س-سچست,پٍ‪۶‎ 7 
کیب تاوئی: اشن با چیٹی کےکحخزرل میں خو نت رگوش اوز نعط رنڈ ا لکرکح ری لک بی‎ 
پصرازاں دوسرگی ادوے طلا ال رک را را ںختظزیرت چرتطرے استمال‎ 
آرتاں۔‎ 
فسواشد: دنا تطا ول تک باشاہ ہے۔ یک کوراو نو ول یبر ہوا کے لی مد‎ 


کس 
1 


عطیہ:ابوالسنیاس حکیے رانا الله دته فاضل طب 
وجراحت گوگیرہ ضلع اوکاڑہ 


تریاق باہ: 


سم الا سفیدءححم القاد سر :سم الار ژردہ دار کیا رس یپ راد وزتے راد وک 
کمد 1 تول اب رک سفیرحلوب ن9ل ش تو رڈ 70ن لہ بن زع ڈا لیک رکھھ رلکرس 
جم ہو سے چونکھ بج جراڈانمیس 48 ھٹک ۔ 

متقدارخو اک ۹2ول 17 چاو ہم راوک ناب دودح بی پائی ن یں ایک شف 
2 2000020 
آ: سے ودنہ پٹ اد کے کے ا رف راپ ر ککیطر حکھرارج”تاے۔ 

کشته تانبھ: 

ترجا 9اش شی دار5 لہ پر0 اشن 9م شود لے 20 کو 

سب سے ملے پق کو شی امیس چٹ جار ھا دنر صا فک یں بععرااں قوارہ اور 


با تلہم انقلاب 78 ا 
تلع یکو پھلویہکر کے پا یک ہی سک پا 5ڈ ریا رک میں برا ے شی مدار سے ماد جا 
چقز ہیر لی پگمردیں خف کک رگ یکوزکی یس بندکر ک ےگل جل ہت کر میں پچ ری سکلوود یو 
گی آ تک دمیں ثلا لک رکم الفار 3 ماشہ ڈا لکر 3 ھن ج ککھ کر یں ترص بن ارگ 
حح کر کے کے کلواو او ںکی ؟ گ دی شا يک مر یحم الظار 3ماش ڈا لکرۃ 
ھی لک کے نگ دی ای عط رع کل سما گت لکر یں پبشزی نکش تیر ہدگا کا لی 


و راک د بوشاکی میھت رین دوا ےقححف باو صرععت انتا للتوہ وا ویر و کسلے اما : 


ماسب بددتہ د میں باب طا لی را ےطبیب حاذ تی استعا لکمر سی 
عطيیه:حکیم معحمدشریف وٹو اکسیری فاضل طب 


سنیاس صاہر حجرہ روڈ براستهھ دیپالپور 


ینہ فی 1 کلوند جک 10ن لی مار 40لک لک کےا ہو یگولیاں اکر 
کک کے بج ریہ پا نجرروش نکش یکر بی ۔ 

دہ رگن 2 تہ براد٭ سو 6ماش مس بتقدرتے ڈا لکرکھر لک ک ےکپ وغیرش 
بن دک کے گ3 پا دی مردچونے پر شا ل لیس مت بین مر کش ہوگا_ 
فسوائد: ہمرفت وف قصتض او ٹپ دق ما ٹائٹس رح تضحف :مار 
٭إصارت و می ر ہیل بہت میرے۔ 


ذو اگ 


' سار بپ :۶اطرا خط گی ءکمتودبی چا سے ڈ لی یا اصل کل جا ۓ وو بر ہے۔ بھے 
بھی ر8 ا شک مر لکر کے تال گی وقت ضر درت استما کر یی کور تفریاھ 


۲۱۳٢ ۶0٥٠۲٥۹٢ ۴۲٢٢ ۱ ا(۷‎ 


جر بات الا وٍ0 
ہوچا ےکی علا 03 سوزش رگم اورا م۸ ایی دا عدعلا ح ے۔ 


دوائے سپرما: 
ھی 2 تو پار دق ول شی داد ڈنل ہج یدک رک گی تا کر خن کفکربیی 


من ذنی 4ؤ بذک رک3 کل گ دی سرد پ رثا لکرفین عقدارخو راک 


1 وٹ اکن علائی دیں۔ 

ففوائدۂ جن ادکوں کے رٹ ےکردریانہہوں ان کے لمت خی مت ریہ ہے۔ 
طجزیہ تلیہ ہی بی شَاجَی چاتد لع لصو 

معجرن الرجی: 

مم باڑتے 1ا7ہ بی 1پ ری 127 پا5ء الا رون طیاخر و لہ 
رق ینز ء دخ کی لاک رین ہقنارخوداک :2 تو لی نماد تکھاتمیں۔ 

فوائد: ساس تڑ ہنا ال جی دی کی مفیرے_ 

دوائے الرجی: 

نکی ۹ تولہ ماجوائن خراسانی اق ل وف پاٹی 4 کلو میں ددم ایاش جب 
7 کلو پائی رك جائۓ تو برا سےب٠نرکی‏ شس بترم ڈ ا یکر بذ ریہ یک جنز تک 


07]یا۔ 
سب نفودکی ارک رب .< راج شام جمراہ پائی ما شر ہت انس سرعمت انال الہ 
رکا موی ر کی ملاع ہے۔ 


۲۱۳٢ ۶0٥٠٢٢۲٢۹٢ ۴۲٢٢ ۱, [۷(-چں‎ 


جم جات ملع الاب 8 _ بر کر تاب 181 
طبیبه میرب چاوله: دوائے درد دل: 
رک الرجون: زخفران؟ تو ہہ ن10 نل گھر کے یہ دی تاکز یی۔ 
صرف ۹1 نول کشتدم جائن 1نو لہا ٠.0‏ 2 و لع شا ہھراو پالی فان :مہو ارضات دل ور وف رکیل بہن مفیر ے_ 
اس سی حکیم سید منظور احمد شاء موضع جھانب: 
شربت حدت دور؛ دوائے دص : گ وناء برڑ جلاعم رد ۹تل حبکفو دی تاکگر یں۔ 


لی 40ل ءگورکھ 10ت برست جا 7ن 710 ال کرت 
کرک ےپچھاوو یں یبال لیس ایک کور تے پر تا ایک کلوڑ الکرثر بت اکم 
فوائد::ل' ناب زدد رن کا ابآ نا ط رط این اود درد جیا 


17 موی اع شا چم ر1وپانی فو ددم ای ںکاداخدخلاق ے۔ 
دوائے اپنڈکس: 


مر نک 2 تل ہاگ برا56 تو لح ب نو ری تارکر یی 1 گولی جھراہ پان ی در رام 


طبیبه ماء جبین چاوله: ا دردورم ڑا زوامورویگراحرا اف احاد کیل بہت فیدر ے۔ 

دوائے درد دل: ۱ دمولین: ف٣‏ لیڈ انم فک یارٹی جم وزن تو ےھ و لںجھرلیس ۹ کول 
شا در 1 پا پچ ناان مھ 1 با ین دہ کآ گ5 0.‫ کی شا چھردہای۔ 

یکر بح ای یعھس موا نل تا افوائد: دک بہت فیرے_ 

یا رخ راک 9 نظ ےکن ٹیس اکراو یہ سے / یں ود36 روم ۱ دوائے غدد: 

پنۃد یر ورگ جا ۓگا۔ تمی ء۹۰ کوکرڑی ز رڈ تواہک ےآ گن می فلا لکری کربگیں۔ 
درائے دل: ۶ گرا پمراومواسب بدرقہ دی اد :د یھو جانے سے چتتقا بکا تد 


نینم 2پ س کہ انور و والا اھر ل کر کے خی کے شر 1 و 
شون تیارک ینب شردرت ہرا وم اسب پدرق و تہا۔ 
فوائد: لام ضس دی دمحعد و او من پککاواجدعلا ئخ ہے۔ 


پت یافظم وخطرم اوردررےآ ٣‏ ری خی ر1 راو رعلا نّے۔ 

حکیم خالد پرویز ایس ڈی ار واپڈا پاکپتن 

۱ ڈوائے با 

اس کو قرغ دیکرشماغ مرجان 3ماش یکواس شڈ می 


جھر بات تع الاب 18 
۹و ی۴ ہچ وتسود پچووجسر ‏ 
کن مالدی: مرن با50 راس ءپیگکری بر یاں 50 " رام یل رمیاں 50 ۱ 
سرمہسفید 50 گرا کہ سوضید 400 گرام می مہو شی سک ملالیش بعد از لم 
اق یک وص ف ےگ بی و اھ :مات رہاداجرعلانّ٘ڑے۔ 
دوائے خار ش؛ 

کڑ وکا لی کیم دوس فکمیلہ لو بر 50 راس مہ جیلہ 5ا گرا ام ادوپڈ 1 


لائیں۔ یل سرسوں مس ماک لگا میں جلع کی ہ مکی نمارش ادرلر بت کے بہت مم 


ہےے۔ 
ٴ 


امساکولینا کیپسول: 


تم جوز مال سفیر50 گرا مم مر ون 30 گرا ا جوائن خراسمالی 20 .رام 
سنڑ نہ 20 گرام شی ںکرچھون غےکپسول ریس ۹ کپسول برا ددد یٹیل ا2ا 


لاد داز گی دم گھا پ7 "70 یس :قسمارالا قوف دش کیا ہہت مغیرے۔ 
درالے مان 


تم الو 1 پاؤ لوف میس ۴۹ 2ت لہ نا رکو پا میں جآ کہ میں سرد ہو نے ہڈا لک 


یں میں کت جو را ہکن مالائ یہ اد کاواحراوریھر با نٌے۔ 


حکیم عبدالغفار فقیر والی ضلع بھاولتگر 
تریاق سانپ: 
دا 1 یر گے 1 دلو ںول 7 0 7 سا وہوں وداں ا 


۲۱۳٢ 0٥١۲٥5۰۲ ۴۲٥٢ ۱۱۸(۳ 


بج بات یھ انا ب 183 ۱ 
ھا لکرری یٹس ند ءکو اتپ ڈین ا ہے راہ ماس ب ھا یل شفااب ہوگا۔ 
تریاق ھیپا: 


اجوائی دی :سونف؛ جڑ سونف ؛کاکی ؛ بج کاسمی رگ مرخ مود ینز مرو سفیدکد 4 کو 
پِلٰ10 کور قکشرکر : می ا عفر نرگو ہوکش نول الا 1/2 النڈال یل 
ناک دون 1 اگوہ اود کے ساب لا الرحر ار ںاج ںام“ کو 
شڈ لکر پا" شی شغایاب ہوگا۔ 


حکیم شیرافگن فاضل طب فاضل طب سنیاس 

ساھیرال 

مرعم خاص: 

میانیشیا سال 0ت فا نیس رین سفید 25 ائ ایل کا ربا کک 3 قطرے رہم یر 
کھمرئییں چیپ ربیخ نماد کر نے نت مو پک رمواد اہر کنا نس مرج م کا دی کرشم 
ہے۔ چنداا استعا لکر نے سے نم ندنل ہوک نعمت جال جو جالی ے۔ 


سنا گی دھاس :وت لوہ برک نم جم وزان شی کر درمی زہ میا کے مھا یکچسد لع 
ے 

فروائد وا سی شوگ انھرا: رہ چھوڑ ےی مر لح نہ شی ہکس بہت لا ٹوابی 
دواےا اک ل8 شا را ان اناہب ار رو جیے۔ 


جا تم انطااب 184 
مز اکی تفرقت! 
ام پرد فیس رین چاولہ پالیتن شریف 
یکلہ بات ےکٹ ا کی اہیت واخاء یت ۓکوگ ین انان اکا ری شسکرسلتا 
77 .ما ہے نفظراعی دہ سے جن سے خون جیا سے۔ اور 
نون ےجس کینش دارتقا وی ے۔ ا کے علاو او ری یڑ ے نون پدائیس ہا 
ایطر ہنم کے جسمائی علا نیس تا گی ماسبت اورپ بیز لاژمٹر اندیاجا٢اے۔‏ 
۲ اکہ بے ٹا اد رٹ علاع ہو کے ودنہ دوس بی صصورت مین جا 622 5 کی 
ادبیات اوز اشن استمال سیے انیس علق لوسر پیر اشن ×× گی اوراگئ 
طرع جسمان یکتروری دورکر نے قور زائل شندہ طاق کو ہوا لکمرت کیل نایا 
اتوا لکی اتی ہے ینکر لاق تکی اوت اوراجشنوں ےب یک قوت ہوا نجس 
ملق چیک ان ےجس مکی نٹ وڈیا نیس ہوی جوک رف نمزراجی ےلکن ہے اور ای 
رح روھائی قسیائی علاع ہاے۔ ۱ 
راس وق تھی نیا فرگی حاورا کے عاعین نے اپنے نا گنر کن 


ورام الا سکیاصعنت خر بگرنے وانے اصواوں ے١‏ جی خووس یی بن بی کا 


وی ھا ابا ےکیا سیوا نکیا ناد رگم ےا لیا ءکرام گا پا نکی 
برگی طرح مفوع بدا ہے دویچپارے این 3 طِِ ان طپ پناک ی۷ را 
ا نکی کے وئ یکر نے گے ہیں جک ایک مرن ک می ہے۔ حا کنب یوما ال 
آ یودد یرک دوٹوںطر لی ہاۓ خلا نطرت کے اعصعولوں کے مطاب نی رگ ودای 


۲۱۱۳٢ 0٥10۱۲٥5۰۲ ۴۲٥٢ ۱(۴ 
185 ا ار‎ 


د س- کبےپسوس۳(رھصچص-.<+-.ج-‪سح- سج ”کرادت یی 
کی ہنی نے ان یی یں یقت ےرور رگا ہوا ہے ورنالن نی یی ھی بل‌اور 


خر رسا اور اضترائی وی و شیدہ ہیں ج نگو روی ےکا ر لاکر دنا یس نام پی اکر کت 
ہیس گرا نی انت ایق کی اورش رر اک پرد ےکا رلا رآ دی کاکاممیں۔ 

کا دنا اس نائی ألنکزم لقن اتی خی می سان ران تیعم انلاب 
ا ار فکترت دوص حگزضا مل کے جیعبوں ے ای ہسدخا گی برمخاہرات 
تج با تکر نے کے بد جد یوقن کاامتزابتی شامکا راو رآ فاقی ناس کھت بطای 
تانوانمضمرداعخضا عطاقر مایا 
تانون مفرد اعضاء ایک نظر میں! 

جانون مشرداخضا دو اصول ےجس کی ضس انسان کےحیائی اعضاء پہ 
بھی ے۔ یی سا رتقیقت ہے ہرد اصول یا قافن جم سکی نیا دفطرت یراستوار 
ہروچی قلح ایی کیل مفید 9-, ۶ ہوڈوا تن فطرت کے 
مطالبقی ھرتبت ہو الع ےغلا انا نیت یامیںزگن ۓ یاددہ ےکا خدن 
فطر ےکا ایی حول وا عبر سے اخ کیا کیا ہے۔ھنی جھ ہرےمادوپڑا 
بت سے جو ہراور ماد ا اشمال واثات کے لوا ہے ایک ہی جیا خوان وڈواگر 
رسکی ہیں جیے جو ہر سے یاد اور دو ےو گی عن ب نار سے اض طذ او را خلا ط سے 
مفرداعضاء نے ہی ںگ یاقوت باطاقت جب شمھم اتی کی ہ تمادن جا ہے 
رر 0 جا تے می تو افلاط پل اجات ہیں اور جب افل ما گاڑ ے 
:کر بصسورتے اففظ یکر تے میسو مطردانقضاءشن جات ہیں- 

ىك یفن زیبہ نون ےش کی ری می ں رانا زنوغفرداخنتیاء کے 


بجر بات تع اقب 6 
تب رد یا نیا سےگویا اقاۓ ماش یں یں 
احضاب وع ضرات اور تد کے راز ہیں جی بنادٹ چزا چرا اٴ 
اکژں(65ٹا55ا 7نو زے بی موی ہے بر جاقت پا 2 دو ضدائ فیا ۱ 
ہرضوللی ذدہ این اندرقرارت :کو تاور رو بت رگھتا ے؟ ےئن کے الا لمکا جا و 
جیمیون مل می ا و نی .5 
کے اندرکی ترارت اد رت ورطورت شی اعتدا لان نیس ر تاس اس ی انا مرف 
ہے 

ایک یداع رہ ےک داخلا اف ہے رت میں اور جب ا اط سم سور 
فیا کر تے ہیں نے ایر سے مفمرداعضاء تعیب پاتے 07 
مفضلات بن جات میں اورا نی مفرداعیضا وہ رکب اعضا :تیب یاتے ہیں کت 
معدردواسجا گر ۓ دعثات وی دا خلا اسم ہوک رضیوالی ذ رویامف رد خضا رین جا 
اک ومر نومام کنا یک اڑی تحیقت ہے نس س ےکوی سا مس ڑکا نی ںکرنکق 
عبیضی انی مفرداخضاء کے افعال ‏ افراط ولفر یا سے پیا ہوتا ے۔ اع 
صورت میں جس مف دح می نیشن ہو وبا ںگ کیک پیداکردکی جا ے رط 
علامات ڈو رآوور ہو" تال :جال ے۔ 1 


غذا کی تعریف: 
ایک ای تنیز حیے ج تام جا ندارو ںکی نٹ وف اسان بہت ضرو زی 2 
چوک ہر جا نار کے تع یش بی نیل اورک دا تع ہوقی رنتی ےڈا کیا 
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کو پوراکری ل وش کے ام رز ۓےٹ کیا جینھی کےاید اپنے افعال انام 
د تن مین ہیں اورنذر رم یس جتز دن شی ہے۔او انی سے نون ما سےاورخون 
تما سکم ماشو و رتا رتول نی 

درا: 


روا ے ماد ائیکی چچ ے جوم کے بچزوں میس ات یکیفیات سےاگے 
افوال میس افراط وظر بی اورضعف پیداکرکی ہے۔ دو ابی طاقت اورمقندار کے مطاإئی 
اعشاءُل کر نے کے بعدجیم ۰ سےخارع ہو ای ے۔ا درو و تو اش 
یئ کرکی۔ 
فرق: 
7 می طاقت می سپ یچسھ رکا جحجڈیس ش یکر مذا سے تتصرف خون ما ے۔ پلک ف ای 
ےئ کیو وا تھا تی ہے ہیں 3ات ھا کیا پر ہے مس سے علاع کے لاو 
نسمالی عطاقتجکی عوال ہوحائی ہے دواٹی طاقت کےککوں سے جسمالی وت جال 
می رق او نشی اددیات ےم ین واراء ہی سے تعسو ولا !و نیا کے بی 
لمحت با فطل ب مامح تک ونم رن او رھ رش کی سرت یع تکو جوا لکر نے 
کیل ات علاع کےاشکاسیاب ہوم ضرف ہک ہے بک کن ہے۔ 

یادادے |:۳۵.0) لاح ے الو ام ا لک یکر وارما زٹ بی : عوگی ے: 
گا نون عفرد اغفاء کی رش سھ اف لکن ہے یس انداز سے نا 7 ایت 
7 ئىصٰ 0ئ 
شال :ربق ہا علاق مم انی می کہ اک دانشورکاقول کہ ہ سوج دکا ریا 


0 


جھر جات میم الاب 8 
دااول یہت اضان ہوا ہے لین ان تام وہرون تکاس سے لے را 
یی نا تو بیدا ٥د‏ گے اد اپٹی اتی ایبادات ے؟وام الما کو ستقیدکرتۓ ریں 
گے ان سب سے باخقام ا نأ کا ہوگا جن نے ای دای ہاو دکراد اک" 
تھارے کھوں اورام رات کا لاب خذاس ہے نائی لاخ تار فکرانے وا لے 
فرات زراسوپش سک ہا ن اتاد امام ہے اور کے بے ےک نکی کی لکیلئے اہو 
نے اپنے آ پگوو کیا ہے ۔ اکر نغ خوام الما کور وزم وکیا شیا اریہ کے فو ار 
وختصانات ےآ :کرت بے ا گے ہنوں میں نی خلائر ج کی اف دی ےکآ از 
گردیا جا ے2 یی کینیں اوددواماڑ ازااروں کے سا نے خواب خ ماک مل 
اض ا ,0 کے دروپ یل شر درز برکھانے سے عبات خیاصلی 
را ا 

نی فو ڈکیلینٹ اور ارویات وگول ۓ ایک ویک یج کے قوے ۱ 
پورگ دناجلکی بجنوک بڑحاد یکا ہے کیا بچہ اد ھا اور جوا نپٹسی بھ کے کے 
روپ م ظر٢‏ یگ یسپ ای ا ال ہے ؟ انس لی کہ دوات حعاصل ہو چا تئے 
دوات کے پیاریوں نے جی ھوک بڑوہانۓے دال ا تک 9ڈ پاینٹ اوزاددیا ے' 
وکیا تکواس انداز سےٰش و کردا ےک گیا ہرانمان پدا کی ودب نس کور یکا 
شاہکار چیا ہا ہے جم س کا نضجہ سی ٹا ہنی یداہ ردئی جرعطر ف شی دم سک" 

صورت 9-7 ہے کا شنکار بڈڑے بد امرش ذا بھی ہو گے ہیں۔ ا 
کیا مشائلل کے علاد+: نیا یس انان کے؟ نے کا وک مرن ے۔ ٹیس ٹن" 
وک جیما قت کےعصسو ل لیے کا شا مارے ماڑے پارتے ہیں تج پ اد 
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ثزیا ت مخ اظااب 9 
آ نج تا جار کےمردوں کےوائی روم سو رکت رود ہوتے جار ہے یش سکاب ے 
عورو ںی شر پر بڑرتی ےجس سے عاشرداورہ یا انی رن اکن 
شراب ہود ما ے۔شٹس سے جرائم بے ور سے ہیں بط رف اف اف ری کاسماں سے انسالن 
ےڈ دانطراب کے رواب میں پچختاجاء اے۔ 

آ ہے ای انسامی تکو بے جا سی یئوک سے بچانے اود اعراش سے 
خجات دلا ‏ ےکیلئے رای لاج رط فقاوان مشمردا عضاءکوا کراپ ناک رداراداکر تے 
نے ا گار ری حضہڈالی چون خائون مفرداعثضا ءکی رشن شس خذرائی علاع 
ے بای جنر گی سے مات دلائی ان ہے۔ دنا کاکزی بھی رپ علاق کا 
تاب نذا کے شی سو ند تا وص ل نی ںکرسکزا و نیا کے تام ل لق ہا لات 
تمادن مفردا شا ءگی نی یں زی علو کی محاونت سے شی قامیالیی دکام لی 
حاصل لک ر کت ہین اور دکگی انسامی تگواھرائں ےجا تد لا جاسقی ے۔ 

دن مفرداعضاء کے نف ائی خلا ےم یس جیرامیت اواسا میت کے 
ھا و یس رکھا جاکنے۔ 

اون مفرداعضاء کے نال نام سے روحاضی تکو ردان بج ایاج اکا 
ہے یی انت ددھائی بالیدگی حا٥‏ لکی چاعکق ے۔ ٰ 

قا ون مفمرداعضا ء کے نة ای علاخ سے انان ای رو شس ×و رم 5 
ضیی واژ نک بر اردرکھاچا خ ے۔ ور تقد لد ضحم وس اور روح کےسلالح 
بس فک تکاس امن اکنا تا ہے کا سا یی سائنس تی انا نکوانکائی اورکل 
سی صورت یداہ اع ری تے۔اں لیے انسما نکی جیا تیدای ذر+(۱۱٥0)‏ 


رجات انلا ب .-- 


بپو و ٣7'۱۴1‏ شأشڈسشسش سس وچ چٹ ٹس سسسسسسس ‏ پیش چچچشر ‏ ج ‏ سا 
کے ھا نے شی انمالن او رکا ا کا یی تو انان اوران موی با ہو تاے۔ 
ٹک دا رفظام ہا طب می سکیس سے۔ بی شر فبھی جانون مفرداخضاء کے ما 


علاؿ میں کید ہے۔ 
یادر ےگہ نادات خر امیں خا حا ٹکیا اددخیا جات تا ہیں ضید انا ک غذا 
جن چوک قد فی با ئشیکتالو تی سے عم ص رای مرککبات می تبدریگی ہوتے رتتے ہیں 


شی جب مدادات می ارٹھا ‏ بوتا ےآ 3 نبا جات می سجپدرل ہوتے ہیں اور جب 


اعات من ارتقائی رت پیداہولی ہاو وم انا کی صورت ایا کر نے ہیں 
آ ئا ان چیا کبددعی ہےکر جن اشیاء مس جبواٹی فقدرشترک ہوکی ہے۔ دہ 
دن رقما م اودیا تدم رآات سے ڑیادہاضمالی مم کین مقید ہیں چک دجن دبدن ہوک 
تن تی ای ذ رات (68115) ارت ےکا سب ٹقی ہیں۔ 

پس کی بہارے نفراٹی عطارع کا راز ہے۔ جس سے دع رام فظام ائۓے 
طب ]ا1 ا ہشن نیک دقت رو ونس اون مکاعلا کیا جا کے جج وع 
مفررداخعضا ءجی کے ذ ر لت لکن ے۔ بل یدورن ال لاخ اتے۔ 
ثتتطےہ: قافونمفرداخضا ہی روک بی ز گی ک ےتا مسا ل کی۲ لکیا سکڑے۔ 
7ز مال علاح کے تصول سآ عائی اکر کیلع دی یر اور 
ا۶ل گیادارو ںا ففصس0. ۸۷.٣‏ ےگز ا یکرتاہوں اکلہ مارک ایک جو یڑ ےکم 


قام رانک یش جہا کنل بھی ز جن خالی پٹ کی بوجیے نہروں دد باوں یل سے" 
لاننوں اورمرکوں کےکتاروں داد اودے اورورشت لگا رنج جانیں جس سے 
موی بپھل ع ہوجانمیی کے اود یی کی اس لیت نرہوں رپ اتا فں‌گا : 
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ککیت تھے چا میں اوران بپلو کا تحصول بلا ایا اور سماان بیاقدام اٹھانے سے 


احوثیاگی منفظرمعط ہوک ال یآ لودگی کے نات کا سب بھی ہوگا۔ 


پان لفلومت دقت بھی بچ یگمز ار کرت ہی ںکگحوامم کے وب ت 

ساد کے گی اظ رف کےتیام نی نا نے شروش در اس مڑکوں اور مل ےالاکنوی 

کے کتاروں پربچھهداردرشت لگاے چا ای یئ سے نضائی آلودگی بھی تم 7 اور 

مانیحی گی گل ہوۓ علاوواز یر زمیدارکوقاتوی طور یر پان دکیاجاۓ وہ 

کم از مک چچارے چچےکزالی ر ےرم وکی بن یا ںککانش کر ےجنس سے نر تی 

ہی عامآ نی ای ےک نو شی کا موا ٹھا ک گا رصدت پادے موا رج 
ارد ناد خحرت مل شا رےگا۔ 


ج ہخنق قی رپ جو نونی مفرداخنار شف کوک مرخ نیس بیکارر ہنا بچھوڑ یئ 
کارہبارٹروغع کی جل یر معدہ کا اصولی علاع بل پریٹراور ا حا علاح 
انا 5 ہ ربا تحطات رپا تک را مین انی 
و ا 


زیر طبع کب 


یج با حرف سی جج ریت گند یک جلا بات طب نیا 
ت5 جھ بات یامپٹس جج بات سزاک جات دداممیر 
تہ جات قتاززول بل جد ید الین کن لی یں صعلاع یی 


بج ربا تن انلاب 92 1 
جلطبتمیاں ج7طب ئوک ج لعاف بجر با تکیمیا وا میا بل یبای اتا بآ 


جلزملان ل7 بجر بات ناکرا لا جریات وو تو خفراخغاء ‏ 
9,7 و سی تر 
افضام بجر باتاہراچھی جج بات حاطہ 7لا ئجریاتاساک 


یرصع ت یڑل 

اطلاغ عام: 

ملیف نون اور راڈ ان گر دد تما فھیاۂ ۲ھ )/ ے پا 
پڑ بی سنکوان ےکیلے را انکر ں٠‏ 
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